Projekt Konsumtion; Overkonsumtion i media https://doi.org/10.3384/wcc34/konsumtion Publicerad: 2024-04-10

Projekt Konsumtion; Overkonsumtion i media

Felicia Eriksson, Elin Kaipainen

Om bloggen

| dagens digitala era ar vi standigt omgivna av en aldrig sinande strom av information, underhallning
och medieinnehall. Fran sociala medieplattformar till streamingtjanster och traditionella
mediekanaler - mojligheterna att kdpa saker med enkla klick och lankar fran media har aldrig varit
enklare. Men med denna tillganglighet kommer dven en risk: dverkonsumtion.

Var blogg ar en plats for reflektion och diskussion kring fenomenet éverkonsumtion, speciellt
Ooverkonsumtion som kommer ifran intag av medium. Den stdndiga narvaron av media floden som
omger oss och sprider runt nya trender och normer som paverkar var vilja och behov av att képa
saker.

Sociala medier
Instagram
Facebook
Youtube
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Normer, trender och lycka
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Blir man lyckligare av ett valorganiserat kylskap?

Behover jag en ldda med snygg is? Kanske formar sa att isen blir perfekt runda klot? Eller en san dar
som far isen att se ut som isrosor? Ja, kanske skulle jag dricka mer vatten om jag hade finare is och
for att fa plats med den isen behdver jag en 1ada i frysen. Men koper jag en lada till frysen kanske jag
bor kopa en till kylen med? Det blir ju sa snyggt. Klara plastlador dar jag kan lagga mina apelsiner, en
lada for mina laskburkar, en annan déar jag kan stapla sma yoghurtar... De dar personerna pa TikTok
och Instagram har sa organiserade kylskap, skafferi och badrum. Hur har de rad med att fylla pa allt?
Jag har inte rad. Gor jag nagot fel? Prioriterar jag kanske mina pengar fel? Men koéper jag ladorna sa
blir det bara en engangskostnad och engangskostnader ar ju engangskostnader. 100kr nu ar ju inte
100kr nasta manad. Men nér gar det 6verstyr?

Restock Influencers dr den nya termen for influencers som bidrar med estetiska videos dar vi far folja
en ansiktslos person som fyller pa olika omraden. Deras kylskap ar fyllda med lador som ar fyllda med
drycker, vatten och glasflaskor som fylls pa med juice fran juicekartonger. Lador och lador fyllda med
farska bar, gronsaker och palagg som tagits ur sina férpackningar och flyttats till nya forpackningar,
allt for det estetiska syftet. Liknande ar deras skafferier dar mjol, havre och socker ar dverflyttat till
burkar som inte rymmer hela pasen. Sa vart hamnar resten?
Kanske i en skamvra for de sista slattarna i pasarna och " N @ﬂ’ ]
kartongerna. ; a7

Med tanken pa att majoriteten av dagens konsumenter anvander
sig av e-handel sa blir hallbarhet och socialt ansvarstagande viktigt.
Aven om ménga dr medvetna om sitt eget ansvar sa ar det svart att
inte folja trender som sprider sig som vilda eldar pa sociala medier.
Influencers vars fokus ar att organisera, stada och restock visar upp
sina personliga dgodelar pa ett satt som marknadsfor produkter,
vilket far tittarna att vilja kdpa via deras kommissionslankar.

Efter att ha sett Hannah Alonzos video i serien Influencer Insanity
dar hon pratar om “The unhinged consumerism of restock
influencers” sa forstar man latt att det inte ar normalt att kopa,
kopa och kdpa, bara for att uppna den estetiska trenden av att ha
ett organiserat kylskap eller ett organiserat skafferi. Allt for att
kanna att ens liv ar lite mer organiserat. Lite mer trendigt. Kanske lite mera tillgangligt for andras
avund. Ja, jag vill ju vara modern och trendig. Kanske ar det darfor min kyl ser ut sa har och lite skdms
jag for det.

Bild tagen av Elin Kaipainen

Kronika av Elin Kaipainen
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For att undersdka hur sociala medier paverkar enskilda individer utifran konsumtion, skapade vi en
enkat som utreder hur privatpersoner blir paverkade av sociala medier. Denna enkat har vi spridit pa
vara sociala medier, dar vi har bett vara foljare att svara pa var enkéat. Vi hade fatt in 23 svar nér vi
valde att analysera enkatens resultat, och de svar som har angetts efter detta inldgg lades upp, liknar

de tidigare resultaten.

HER DU HAGON 0ARS KOGRT
MADDT PA GEUMND BY BOCIALL
METDIERY

Vid fragan: Paverkas du av innehdllet pa sociala medier, sa svarade majoriteten att de har paverkats
av sociala medier, dar 50% anser att det ibland hander, och 33,3% anser att de ofta blir paverkade.

HEE DU HADON QAR KOPT
MADOT PA GELND EY BOCIALA
MFCOERT

Vid fragan: Har du ndgon gdng képt ndgot pa grund av sociala medier, sa svarade 50% att de har
flera ganger kdpt nagot pa grund av sociala medier, dar endast 11,1% sager att de aldrig har kopt

nagot pa grund av sociala medier.
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Majoriteten av de som svarade pa enkaten anser att sociala medier har paverkat dem och att de har
konsumerat pa grund av sociala medier.

SEULLE DU BAOH ATT SOCIALR
MEGAER HEE EN MEGATIV
FAMEREAN FA DIN TKORIMIT

Vid fragan: Skulle du sdga att sociala medier har en negativ paverkan pa din ekonomi, Sa blev svaren
mer spridda, dar majoriteten svarade kanske, och resten svarade ja eller nej. Detta visar att fragan
géllande sociala mediernas negativa paverkan i koppling till konsumtion &r svarare att svara pa.

HER DU AHORAT KOP BU GJORT
FA ORUND AV SOCIRLE
MIDIERT

Sedan i fragan: Har du dngrat kép du gjort pa grund av sociala medier, Sa svarade majoriteten att de
har minst en gang angrat ett kop de gjort pa grund av sociala medier.

Majoriteten av de som har svarat pa enkaten har da angrat ett kdp de har gjort, dock kan de inte
avgora ifall sociala medier har negativ paverkan pa deras ekonomi.

| enkaten fragade vi aven vilken sociala medieplattform som paverkar deras konsumtion mest, dar
svarade majoriteten att Instagram var den plats dar flest paverkades av innehallet. Sedan vid fragan
vad de konsumerar sa svarade majoriteten kldader, detta svar matcher aven den reklam som framst
visas pa Instagram, dar influencers visar klader i betalda samarbeten.

Sammanfattningsvis, sa visar enkaten att majoriteten 4r medvetna om var och hur de blir paverkade
av sociala medier i koppling till deras egen konsumtion, dock ar det oklart om det har en negativ
paverkan pa deras ekonomi eller inte. Ifall de ar medvetna om deras bidrag till 6verkonsumtionen i
samhallet svarar inte enkaten pa, dock gar det att uppfatta en brist i kritisk granskning av sin egen
ekonomi i koppling till onddiga kop. Detta svarar dock pa pastaendet att sociala medier faktiskt har
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en storre paverkan i bade individens och samhallets 6verkonsumtion, dar personer inte ifragasatter
sina kop tillrdckligt ofta vilket resulterar i anger i koppling till de kbp som gors genom sociala medier.

Undersdkning gjord av Felicia Eriksson
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Samhallets konsumtionsmonster gar att koppla till de trender som skapas pa sociala medier, dar
dagens mediesamhalle paverkar vad vi koper och hur mycket vi véljer att spendera. Men varfor
konsumerar vi mer nar vi anvander sociala medier? och hur kan vi motarbeta var egen paverkan pa
overkonsumtionen?

Manga som anvander sociala medier ar inte medvetna om att manniskor faktiskt blir negativt
paverkade av dess innehall, att deras liv paverkas av de trender som férekommer i vara floden. |
Sociala medier okar trycket att konsumera (2017), fran Svenska Dagbladet, sa diskuteras det hur
sociala medier bidrar till en hégre konsumtion, men dven hur sociala medier kan starka social
jamforelse, de skriver: “Det sociala trycket att konsumera som alla andra ar sarskilt markbart nar det
géller “synliga” produkter”. Synliga produkter som laggs upp pa sociala medier, och som uppmanas
att kopas, satter en ny standard i svenska hem, vilket skapar en social jamférelse mellan hushallen.
De hushall som inte har rad att delta i nya trender kan da riskera att hamna utanfér de normer som
sociala medier satter for dagens hushall.

Artikeln fortsatter att diskutera politikernas roll, hur “social hallbarhet bor i hogre grad
uppmarksammas inom politiken, bland verksamheter som

moter barn och ungdomar och dven bland olika marknadsaktorer.” Texten uppmanar till att
hallbarhet och kunskap bér uppmarksammas och diskuteras bland de grupper i samhéllet som ar
kansliga for grupptryck och trender som syns pa sociala medier. Dessa grupper brukar oftast vara
yngre manniskor, vars varldsbild fortfarande skapas och formas. Deras uppfattning gillande vad som
anses som ett normalt hem, kan da paverkas av vad de ser pa sociala medier. Anledningen till att
personer blir paverkade av trender pa sociala medier ar for att trenderna med tiden blir nya normer.
Om en trend pagar under en langre period kommer den till slut bli en norm i samhéllet, dar alla
forvantas delta. Nar en person blir konstant pamind om nya trender, blir det svarare att sta emot,
vilket kan leda till att individen bidrar till dverkonsumtion.

En anvandbar fraga som bor stéllas vid kop ar: Behover jag detta? Om objektet i fraga inte ar
nodvandig for ens vardag (det gar att leva utan), bor personen undvika kdpet. Organisering-videos
dér olika lador anvands for att organisera sitt hushall behovs inte, utan lurar endast tittare till att
kopa objektet. Dessa typer av videon har blivit valdigt populara pa Tiktok, dar influencers gor
samarbeten tillsammans med t.ex. Clas Ohlson. Dessa videos ska da uppmana tittaren att géra som
dem, och képa samma varor for att fa ordning pa deras liv.
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Exempelbilder fran Tiktok: FridaFranzen;

0, Hitta relaberat innshill Sk g o 2 pir | 0, Hitta refaberat innehill

|

FridaFranzea « 2025001 i . e LR
Rekdam #ir Clas Ohizan 3 Jag e Jhiso i 'i".l_-g

mit_. Visa mer Q

Har skriver kontot tydligt i sin beskrivning att videon ar reklam fér Clas Ohlson, dock sdgs det inte i
videon. Skaparen visar bade vilka produkter hon képer och hur hon organiserar sitt kylskap.
Innehallet i kylskapet kan bade kritiseras utifran organiseringen av lador, men dven de varor som
visas. Brukar kylskapet se ut sahar? Hinner hon konsumera all den mat som visas, eller koptes
varorna endast for videon?

Aven andra plattformar som YouTube anviander sig av organisering videos for att f4 tittare att se
deras videos och kdpa samma varor som dem.

Exempelbild fran Youtube. LGQUEEN Home Decor

ASMR REFRIGERATOR ORGANIZATION | SatisFyi

LGGUEEN Hor

Eftersom andra lander inte har samma lagar som Sverige for reklam, sa kan videos fran utlandet
innehalla smygreklam, dar tittaren inte uppfattar att personen i fraga har fatt betalt for att visa deras
produkt. Det blir dven en fraga om realism, ar detta hallbart for den vanliga manniskan, hur mycket

slangs efter videon?

Personer som kan dra nytta av denna typ av amne/konversation ar framst privatpersoner som inte
tidigare tankt pa sin paverkan i 6verkonsumtionen. Genom att diskutera @mnet, och undersdka hur



Hur Sociala medier bidrar till verkonsumtionen

foretag gor reklam genom trender pa sociala medier, kan individer lattare se Over sina egna utgifter,
och fraga sig sjalv hur de kan agera och bli battre/smartare. Genom att std emot trender, och
ifragasatta sina kop, kan konsumtionen av onddiga objekt minskas. Att ifragasatta varfor man vill
kopa nagot, kan dven hjilpa personer att forsta hur de blir paverkade av reklam pa sociala medier. |
Temanumret ur Betalningsindikatorn fran 3/2019, Sociala medier driver pa éverkonsumtion, sa
diskuteras influencers roll i dverkonsumtionen, de skriver att “82 procent av de som féljer influencers
i sociala medier, att de upplever nagon form av konsumtionshets darifran”. Det gar da inte att
utesluta influencers paverkan i 6verkonsumtionen i Sverige, dock kan diskussionen gallande vems fel
detta ar, ar det influenserna eller foljaren? Influencers paverkar foljaren, men det ar anda foljaren
som konsumerar. Genom att informera de som anvander sociala medier om hur de blir paverkade av
det de ser, kan onddiga kop stoppas/minskas.

Som redan ndmnt sa uppmanar artikeln fran SvD att politikerna borde uppmarksamma sociala
mediers paverkan pa konsumtionen i samhallet, detta kan ses som en uppmaning att géra amnet till
ett offentligt samtal inom politiken. De som anvander sig av sociala medier ar da i behov av ett
offentligt samtal gallande hur sociala medier paverkar konsumtionen. Da det finns ett behov av att
upplysa sociala medier anvdandare om detta, ar det nédvandigt att diskutera 6verkonsumtion i
koppling till sociala medier i det offentliga samtalet. Genom att diskutera &mnet, kan budskapet na
de ménniskor/grupper i samhallet som ligger i riskgrupp for 6verkonsumtion av saker de inte
behover. Ifall &mnet inte blir ett offentligt samtal blir det svarare for manniskor att forsta att
Ooverkonsumtion ar bade vanligt, men dven farligt for samhallet. Genom en forstaelse av hur sociala
medier paverkar var egen ekonomi och varlden, kan vi minska pa den vdxande sociala jamforelsen i
samhallet. Dessutom behdver politikerna uppmarksammas pa sociala mediers paverkan pa
konsumtionen i samhallet for att kunna fatta nédvandiga beslut om till exempel reklamlagar eller
undervisningsinsatser i skolor.

Intresserad av vidare lc'iming? Klicka pa° linkarna nedan |

"Sociala medier 6kar trycket att konsumera" | SvD av Ekstrém, M, Karin, Hjort, Torbjorn.

Sociala medier driver pa 6verkonsumtion, Temanumret ur Betalningsindikatorn av Lowell

INFLUENCER INSANITY EP 1 pa youtube av Hanna Alonzo

Faktatext skriven av Felicia Eriksson
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