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Tank om det du precis sag aldrig har hant?

Al-genererad bild, genererad i Wordpress.

Faktatext
17:e mars, 2026

Du vaknar. Tar mobilen. Scrollar. Ett klipp exploderar i flodet. Kommentarsfaltet ar kaos. En “sjuk
grej” som alla pratar om. Du kdnner hur det knyter sig i magen. Du blir arg. Kanske skickar du det
vidare. Men tink om det aldrig har hant?

Nar verkligheten gar att skapa
Idag kan Al skapa ansikten som aldrig har funnits. Roster som later dkta. Videor dar nagon sager
exakt det du vill hora, trots att personen aldrig sagt det.

Det kravs inte avancerad teknik. Det racker med en app.

Svenska experter varnar for att Al redan anvands for att paverka hur vi téanker, kdnner och tycker,
ibland utan att vi ens marker det.

Det ar inte bara fejk. Det ar fejk med syfte.

Undersokningar visar att ungefar tre av tio i Sverige tycker att det &r svart att veta vad som ar sant
och vad som ar fejk i flodet.

Och det ar kanske inte sa konstigt. Flodet stannar aldrig. Tempot ar hogt. Det finns alltid nagot nytt
att reagera pa.
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Ditt flode ar inte en slump
Néastan alla unga ar pa sociala medier varje dag. For manga ar TikTok eller Instagram lika sjalvklara
informationskallor som nyhetssajter.

Men det du ser ar inte slumpmassigt.
Algoritmer visar mer av det du engagerar dig i. Det du tittar pa. Det du reagerar pa.
Fastnar du pa traningsklipp? Du far fler.

Det kan skapa filterbubblor. Du moéter mer av det som bekraftar det du redan tycker. Till slut kan det
kdnnas som att “alla tycker som jag”.

Det betyder inte att vi ar lattlurade.
Men det betyder att vara reaktioner paverkar vad vi ser mer av.

Varfor spelar det roll?
For att det paverkar mer an vi tror.

Det &r genom det vi ser och hor som vi formar vara asikter. Vad vi tror &r sant. Vilka berattelser vi
litar pa.

Och det handlar inte bara om politik.

Al kan till exempel skapa kroppar som inte finns. Perfekta ansikten. Orealistiska ideal. Du vet kanske
att det ar fejk. Men anda jamfoér du dig.

Manipulerade klipp kan ocksa skapa starka kanslor, som ilska mot ndagon som egentligen inte gjort
det de anklagas for.

Desinformation paverkar alltsa bade hur vi ser pa oss sjdlva och hur vi ser pa andra. Den kan paverka
vilka asikter vi far och vilka beslut vi tar. Ibland utan att vi marker det.

Det har ar viktigt i en demokrati. Yttrandefrihet fungerar bara om manniskor sjalva kan avgoéra vad
som ar trovardigt. Att kunna forsta och granska information ar darfor en viktig del av att vara
medborgare.

Men demokrati handlar inte bara om politiker i kostym.
Den finns ocksa i vara floden. | vilka roster som far mest uppmarksamhet. | vilka klipp som trendar.

Om nagon kan styra vad vi ser, kan de ocksa paverka vad vi tycker. Och da handlar det inte bara om
information. Det handlar om makt.

Testa det har
Du behover inte bli Al-expert.

Men néasta gang nagot far dig att reagera: pausa.

Vem tjdnar pa att jag tror pa det har? Finns det fler kdllor? Reagerar jag direkt, eller har jag faktiskt
tankt efter? Det tar kanske tio sekunder.

Men de tio sekunderna kan skillnaden vara mellan att styras av flodet, och att sjalv ta kontroll.
| en varld dar nastan allt kan skapas digitalt ar din férmaga att tanka kritiskt en superkraft.

Inte for att bli misstanksam. Utan for att kunna lita pa ratt saker. Och kanske borjar det i pausen.
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Vill du veta mer?

Myndigheten for psykologiskt forsvar / Kallkritik i Sverige 2025 | Svenskarna och internet

Barns och ungas strategier online — Mediemyndigheten / Svenska Unescoradet « — Utbildning,
vetenskap, kultur och kommunikation bygger fred

Victoria Hakansson
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Al-genererad influencer, genererad i Chat GPT+.

Artikel
26:e februari, 2026

Al-influencers

Alla vet idag vad en influencer dr. Men visste du att det ocksa finns Al-influencers som far
hundratals views, trots att de inte finns pa riktigt?

De kan posta videos dar de sminkar sig eller nar de gér muckbangs. De ser alltid fixade ut, med
perfekt har och gjorda naglar. Men kollar man lite noggrannare kan man se att haret inte ror pa sig
nar influencern ror pa huvudet eller att en hand kan ha sex fingrar.

Detta ar dock nagot som inte alla méarker, sa nasta gang du scrollar pa sociala medier kan du fraga dig
sjalv: vet du om de influencers du foljer faktiskt finns pa riktigt, eller &r de skapade av Al? Det ar latt
att fastna i flodet och bara gilla och kommentera, utan att tanka pa vad det faktiskt & man ser.

Kanske kommer Al-influencers bli framtidens kandisar, alltid pa gang, alltid roliga och alltid redo att
underhalla oss i flodet. Vad tror du, kommer framtidens kdndisar vara Al-genererade? Kommentera
vad du tror i kommentarsfiltet!

“Veckans Al-snackis” publiceras varje torsdag! Vad tror du att ndsta veckas Al-snackis kommer att
bli?

Las mer har: https://www.bbc.com/news/articles/ce3wyplnevlo

Victoria Kinberg Stenstrom
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Al-genererad ”ICA-Stig”, genererad i Chat GPT+.
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Artikel
15:e mars, 2026

Ny ICA-Stig
Har dina foraldrar pratat om att ICA-reklamen ska byta ut nuvarande ICA-Stig mot en ny? | sa fall ar
de inte ensamma.

| veckan publicerade Wrap News chefredaktér Mathias Sundin en bild pa Facebook dar han, med
hjalp av Al, utgav sig for att vara nya ICA-Stig. Med hjalp av Facebooks algoritmer nddde den Al-
genererade bilden ut till fler utanfér hans foljare.

Fler och fler sag bilder, manga reagerade och flera kommenterade. Flera kommentarer [6d: “Vem &r
han?”, men det fanns aven flera negativa och elaka kommentarer som kommenterade bade Sundins
utseende och ICA.

Det manga inte forstod var att bilden var fejk.

| dagens sociala medier gar allt snabbt. Vi maste ldra oss att stanna upp och tanka ett varv till innan vi
drar forhastade slutsatser.

Vill du ocksa se “nya ICA-Stig”? Pa lanken nedan kan du se bilden:
Mathias Sundin som ”nya ICA-Stig”

Gick dina foréldrar ocksa pa detta eller sag de att bilden var Al-genererad?

“Veckans Al-snackis” publiceras varje torsdag. Vad tror du att nasta veckas Al-snackis kommer att
bli?

Victoria Kinberg Stenstrom
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Joe Biden i fangelse, eller?
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Al-genererad Joe Biden och poliser, genererad i Wordpress.

Kronika
15:e mars, 2026

Jag minns exakt var jag var nar jag sag klippet. Jag satt pa bussen en eftermiddag fér ungefar tva ar
sedan och scrollade pa TikTok. Jag fick upp en video. En video som visade hur den davarande
amerikanske presidenten Joe Biden fordes bort av polis. Kommentarsfaltet har tusentals
kommentarer, reaktionerna ar blandade. Vissa arga, vissa glada.

Och ja, jag trodde pa det. Inte ens for en sekund stannade jag upp och tankte: kan det har verkligen
stamma?

Det var forst nagon dag senare, nar en van tog upp samma klipp, som vi bérjade ifragasatta det.
Ingen nyhetssida hade skrivit om det. Ingenstans fanns det nagon bekraftelse. Da slog det oss att allt
var fejk. Handelsen hade aldrig hant, den hade skapats med hjalp av Al.

Det skramde mig en aning, kanske mer dn vad jag vill erkdnna. Inte bara for att videon var falsk, utan
for att jag hade accepterat den som sann utan motstand. Jag, som alltid sett mig sjalv som kallkritisk.
Jag, som vuxit upp med internet och fatt hora tusen ganger: tro inte pa allt du ser. Men hur gér man
det, nar allt ser verkligt ut?

Var generation lever i en tid dar gransen mellan verklighet och fiktion har blivit suddig. Al kan skapa
ansikten som inte finns, roster som later akta och videor som ser helt verkliga ut. Samtidigt anvander
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vi sjalva Al varje dag. Till skolarbeten. Till bilder. Till idéer. Det kdnns som en sjalvklar del av
framtiden.

Men det finns en baksida. Ju mer vi vanjer oss vid att Al skapar saker at oss, desto lattare blir det att
sluta ifragasatta. Och kanske ar det just dar problemet borjar.

For desinformation handlar inte om teknik. Det handlar om méanniskor. Nagon har valt att skapa det
dar klippet. Nagon har valt att Iagga upp det. Och jag valde att tro pa det.

Jag tror inte att I6sningen ar att sluta anvanda Al. Det taget har redan gatt. Men jag tror att vi maste
bli battre pa att stanna upp. Att vaga tvivla. Att fraga oss sjalva om det vi ser verkligen ar rimligt?

For i en varld dar nastan allt kan vara fejk, har sanningen blivit nagot vi sjadlva maste kampa for att
behalla. S3, kanske ar den stérsta utmaningen inte att hanga med i utvecklingen. Utan att inte tappa
greppet om verkligheten.

Forfattare: Victoria Kinberg Stenstrém

Detta dr en krénika — en personlig text dér skribenten delar sina egna tankar, asikter och
reflektioner kring ett amne.

Victoria Kinberg Stenstrom
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Kallkritik i Al-eran kraver mer — inte mindre — ansvar
Ly ! I_ e - -

i
Foto (pressbild): Olof Ehrs, pd Camilla Jonsson.

Intervju

Camilla Jonsson, chefredaktor for Travel News och Arets utgivare 2022, har tidigare varit
chefredaktoér for Realtid, redaktionschef pa Sydsvenskan samt haft ledande roller pa TV4 och Dagens
Industri.

| en intervju om Al, kéallkritik och desinformation beskriver hon hur journalistiskt ansvar och kritiskt
tankande &r viktigare an nagonsin.

Hur arbetar du med kallkritik i ditt dagliga arbete?

— Svér fréga att svara pd. Men jag ldser och jag ténker. Ar jag oséker pG om ndgot
stdmmer kollar jag alternativa kdillor, ringer upp eventuella experter och pratar
med kollegor. Nér ndgot verkar fér uppseendevéckande eller anmdérkningsvdrt éGr
det ldge att Idgga lite mer tid pd det.

Har Al forandrat hur journalister arbetar med kallkritik?

— Kanske. Men ndir jag kollar grejer med Al s kontrollerar jag alltid Iéinkarna som
Al hénvisar till. Det tror jag att de flesta gor.

Vad behdver unga férsta om Al och information?

— Al kan inget pd egen hand. Alla modeller ér beroende av information fran olika
kdllor. Det gar vdldigt snabbt, och det dr ldtt att bli imponerad. Men just fér att
det gdr sa snabbt dr det viktigt att kontrollera var Al hdmtat sin information. Och
ndr det gdr sa snabbt kan det ocksd bli fel.
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“Dubbelkolla allt du ér det minsta osciker pG”

Vad ar ditt basta kallkritik-tips till unga?

— Det finns ett gammalt uttryck fran journalistskraet: “Dubbelkolla aldrig en bra
story” — lite skdmtsamt férstds. Men det dr just det man ska géra. Dubbelkolla allt
som du dr det minsta osdker pa.

Radet ar enkelt, men grundldggande: det som verkar mest lockande att tro pa &r ofta det som kraver
mest kontroll.

| ett vidare perspektiv handlar kallkritik inte bara om journalistik — utan om demokrati.

Varfor ar kallkritik viktigt i ett demokratiskt samhalle?

— Utan kdllkritik riskerar demokratin att styras av den som ropar hégst eller
manipulerar smartast. Med kdllkritik 6kar chansen att den styrs av informerade,
sjdlvstdndigt téinkande medborgare.

Har du sett exempel dar desinformation fatt verkliga konsekvenser?

— Det har uppenbarligen férekommit en hel del desinformation infér olika
valkampanjer i olika ldnder. Och det pdgar hela tiden, med varierande intensitet.

“Min storsta oro dr att Al riskerar att skapa latare journalister”

Ar du orolig for att Al ska gora det svarare att veta vad som ir sant?

— Nej, inte direkt. Min stérsta oro dr att Al riskerar att skapa latare journalister
och ddrmed sdmre journalistik. En annan oro dr att Al kan “déda” mdnga medier,
eftersom det inte finns ndgon anledning att beséka tidningar om Al sammanfattar
deras innehdll pa ndgra sekunder. Férre redaktioner innebér mindre journalistik,
vilket i férléingningen kan pdverka méngden faktabaserad information i
samhdillet.

Fragan blir dirmed inte bara hur vi granskar Al, utan hur vi sdkerstéller att det fortfarande finns
redaktioner som producerar den journalistik som Al i sin tur bygger pa.

Regina Berglund
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FAQ - Frequently asked questions
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Al-genererad bild, genererad i Wordpress.

Samlad informationstext
16:e mars, 2026

Har visas de allra vanligaste fragorna vi far in pa bade sociala medier och webbsidan. Kanske har
du haft en fraga som du funderat p3a linge som finns med hir? Om du inte hittar svar pa just din
fraga, tveka inte med att kontakta oss pa antingen vara sociala medier eller via var e-post.

Vanliga fragor
1. “Vad ar desinformation egentligen, ar det bara fake news?”

Bra fraga! Desinformation ar falsk eller manipulerad information som nagon sprider avsiktligt, ofta
med syfte att lura eller paverka andra. Det kan vara exempelvis fejkade videos, bilder eller pahittade
citat. Det kallas ofta for “fake news” men desinformation kan vara mer @n bara nyheter. Sa nej,
desinformation ar inte bara fake news.

2. “Jag har hért om misinformation, vad &r skillnaden pa det och desinformation eller dr det
ens nagon skillnad?”

Det ar riktigt att det finns nagot som kallas for misinformation ocksa. Och ja, det ar skillnad pa de
bada begreppen. Misinformation handlar om att nagon sprider vidare falsk information utan att
faktiskt veta att informationen i fraga ar falsk, medan desinformation sprids medvetet for att lura. Vi
kan ta ett exempel: nagon skapar en fejkad bild och lagger upp den for att lura folk, da ar det

11
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desinformation. Men nar andra delar bilden och tror att den ar dkta, handlar det istallet
om misinformation.

Sa man kan saga att desinformation skapas, medan misinformation sprids.
3. “Hur kan jag veta om nagot dr desinformation?”

Vildigt bra fraga! Det kan vara svart att se desinformation, men har kommer tre tips pa saker man
kan kolla pa:

e Verkar innehallet (exempelvis videon eller bilden) for sjukt for att vara sant?
e Finns det andra kédllor som ocksa havdar samma sak?

e Om du kollar riktigt noga pa bilden/videon, ser du nagot som ser konstigt ut? Till exempel en
hand utan naglar eller en person som knappt blinkar?

Desinformation funkar bast nar vi reagerar snabbt utan att téanka, darfor ar det viktigt att inte stressa
och att vara kallkritisk.

4. “Vad spelar det fér roll om jag rakar dela nagot som inte dr sant?”

Det ar |att att tédnka att en delning inte spelar sa stor roll, men den gor faktiskt mer skillnad an man
kanske tror. Varje gang nagot delas kan det na nya personer, som i sin tur delar vidare och plotsligt
har nagot som inte ens stammer spridits hur langt som helst.

Darfor ar det smart att stanna upp en sekund innan man delar nagot, sarskilt om det ar en
chockerande bild eller ett sjukt pastaende. Kolla om det verkar trovardigt och om andra palitliga
kdllor ocksa har lagt upp det.

Och ja, vi fattar att man ofta vill vara snabb med att dela sant man ser. Men genom att tdanka efter
forst kan man faktiskt vara med och bromsa spridningen av desinformation.

Victoria Kinberg Stenstrom
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Om oss

REGINA | VICTORIA | VICTORIA

Al-genererade versioner av oss, (prompten baserades pa privata bilder pa oss), genererade i Chat GPT+.

Information

Vi ar tre studenter inom medie- och kommunikationsvetenskap vid Linképings universitet som har
skapat Verklighetskollen som en del av ett projektarbete. Vart mal &r att belysa hur artificiell
intelligens kan anvadndas for att sprida desinformation och hur det paverkar var bild av verkligheten.

Genom Verklighetskollen vill vi géra det enklare att forsta hur Al-genererat innehall fungerar, vilka
risker som finns och hur man kan bli mer kallkritisk i en digital vardag dar gransen mellan sant och
falskt ibland ar svar att se. Var ambition &r att bidra med kunskap, vacka eftertanke och hjilpa fler att
navigera i ett allt mer komplext informationslandskap.

Utover webben hittar ni oss pa TikTok och Instagram under anvandarnamnet: @verklighetskollen.ai

Regina Berglund
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