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Vad ar nostalgi?

Nostalgi

Minns du barnprogrammen fran néar du var liten? Minns du MP3-spelaren? Tiden nér vi
satt uppe sent och chattade pa MSN Messenger? Nir en cheeseburgare pa McDonald’s
kostade 10 kr? Eller kldderna du hade 2016? Kinslan som kan uppsta nar du blickar
tillbaka pa sadana minnen ar det som brukar beskrivas som nostalgi. For dig som ror dig
pa sociala medier som Tiktok, Instagram eller Facebook har det sannolikt inte gatt
obemirkt forbi att just nostalgi har blivit ett utbrett fenomen i dagens digitala innehall
och interaktioner. Dagligen mots du av inldgg, memes och iscensatta tillbakablickar som
syftar till att vicka denna kdnsla. Men vad dr egentligen nostalgi? Och hur har nostalgi
betraktats genom tiderna? Det dr vad vi kommer att diskutera i denna artikel.

Definitionen av nostalgi — da och nu



Vad ar nostalgi?

Termen nostalgi harstammar fran de grekiska orden nostos (tillbaka) och algos (smérta). Synen pa
nostalgi har dock varierat dver tid. Nedan finner ni en tidslinje éver hur man har sett pa nostalgi:

®

O)

®

O)

Ar 1688

Den schweiziska lakaren Johannes Hofer myntar begreppet Nostalgi som en
medicinsk diagnos for att beskriva de negativa symtom som legosoldater uppvisade
under tjanstgdring utanfér hemlandet.

Senare delen av 1600-talet till 1700-talet
Lakaren 1.1. Scheuchzes menar att nostalgi ar en neurologisk dkomma vilken

uppkommer pd grund av varierande Iufttryck. Denna syn lever kvar under hela 1700-
talet.

Borjan av 1800-talet

Nostalgi borjar betraktas som en form av melankoli eller depression, vilken ar
kopplad till hemlangtan.

Borjan av 1900-talet
Forskare inom den psykodynamiska traditionen beskriver nostalgi som en

“immigrantpyskos” eller en “mentalt repressiv tvangsstérning”, badda nara
sammankopplade med forlust, sorg och slutligen depression.

Ar 1947
Svenska Akademiens Ordbok publicerar definitionen av nostalgi som ett
melankoliskt sjalstillstdnd fororsakat av 1dng bortovaro frdn hemmet.

Senare delen av 1900-talet

Begreppet far en status mer lik den vi har idag, dar det forknippas med varme, forna
tider och barndom snarare an enbart hemlangtan.

Ar 2026

Idag definieras nostalgi som en “vemodig men njutningsfylld ldngtan hem eller
tillbaka till ndgot férlorat sérskift om ldngtan till barn- och ungdomsmiljGer”.

Inneboérden av vad nostalgi ar har alltsa fordndrats over tid. Det som under stérre delen av historien
beskrivits som en plagsam hemlangtan, forstas idag som ett dubbelsidigt kanslotillstand som inte
nédvandigtvis omfattar hemlangtan och som ocksa ar njutningsfullt.

Nostalgi pa sociala medier

Men varfor ser vi idag en sa stor trend av nostalgi pa sociala medier? Detta kommer vi att férdjupa
oss i i kommande inldgg, men en mojlig forklaring kan ligga i nostalgins formaga att reglera negativa
kanslotillstand, som exempelvis ensamhet, viacka positiva emotioner och framja kanslor av social
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tillhorighet. Nostalgi 4r darmed inte enbart en langtan efter det som varit, utan kan ocksa forstas
som en resurs for att skapa mening, gemenskap och positiva kdnslor i nuet.

| en digital samtid dar mycket av var sociala interaktion sker online kan nostalgiskt innehall fungera
som ett satt att vacka igenkdnning och starka kdnslan av samhorighet mellan anvdandare, samtidigt
som innehall med nostalgiska inslag verkar generera hogre anvandarengagemang i form av
interaktioner och delningar. | kommande inlagg kommer vi darfor att utforska hur nostalgi anvands i
digitala miljoer, men ocksa om det finns nagra konsekvenser av att standigt uppleva nostalgi.



Nostalgi i marknadsforing

I den har artikeln fordjupar vi oss i huruvida nostalgins makt stracker sig bortom att skapa
bitterljuva kdnslor och gemenskap mellan méanniskor. Om nostalgin har en sadan slagkraft att den
kan fa oss att forskona minnen med uppenbara brister till idealiserade versioner som framstar som
perfekta, kan den ocksa tidnkas paverka oss pa andra satt?

“Nostalgi fungerar som kulturell (marknads)kraft”

Anvandningen av nostalgi inom marknadsforing ar inget nytt fenomen. Redan 2019 skrev
kulturjournalisten Caroline Hainer om detta, dar hon foérklarar att det ar just det — nostalgins makt
Over vara minnen — som gor att “nostalgi fungerar som kulturell (marknads)kraft”. Har ndmner hon
exempelvis:

e “Det var battre forr”: Den nostalgiska standpunkten som politiska partier anvander sig av for
att locka valjare.

e Spotify Wrapped: Spotifys arliga kampanj som aterblickar pa latarna som musikanvandarna
har lyssnat pa under aret.

e Throwback Thursday: Det stora fenomenet pa Instagram som fick anvdandarna att publicera
minnen pa torsdagar med hashtaggen #TBT.

Dessa exempel visar darmed tydligt pa hur nostalgi kan anvdndas for att paverka manniskors kanslor
och tankar, och slutligen ocksa deras beteende.

#1BT

Hashtagen Throwback Thursday. Bild: Malin Hoffstedt.
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En markbar trend bland unga

Konsumentundersokningar pekar pa att nostalgi har blivit en tydlig trend i samhallet, sarskilt i digitala
kanaler och bland generationerna gen Z och millennials. Dessa generationer ar ocksa nagra av de
snabbast vdaxande konsumentgrupperna, vilket gér nostalgiska minnen till effektiva budskap som
foretag kan anvanda for att starka sina varumarken och marknadsféra sina produkter. Ett exempel pa
denna typ av marknadsforing ar retrotrender inom modebranschen som Y2K, en ungdomlig och
retrofuturistisk stil med inspiration fran 1990-talet och bérjan av 2000-talet som har blivit populéar
under de senaste aren.

Forutom att konsumtionsefterfragan 6kar nar nostalgiska minnen blir till trender kan
konsumtionsbehovet ocksa 6ka genom det faktum att produkten ger en kénsla av att fa ta del av det
efterlangtade forflutna, som till exempel en arkadmaskin fran 1980-talet. Nostalgiska trender kan
alltsa leda till att foretag anpassar sina produkter och sin marknadsféring efter den aktuella
efterfragan. Till exempel har butikskedjan Carlings skapat en guide for hur deras konsumenter kan
“rocka” Y2K-stilen. Men dven Coca-Cola drar nytta av nostalgin i en kampanj fran 2025 dar de
ateranvander den gamla sloganen “Share a Coke?” fran 2011.

Hand som strdcker sig efter Coca-Colaburk. Bild: Public domain.

En kdanslovackande marknadsforingsstrategi

Nostalgi i marknadsforing anvands till stor del for att vdcka emotionella reaktioner som sedan
forbinds med produkten. Marknadsféringsforskarna Benjamin J. Hartmann & Katja H. Brunk menar
att nostalgi inom marknadsforing forséker skapa en kansla av “fortrollning” hos konsumenten, det
vill sdga en kédnsla som uppstar nar nagot vardagligt blir till nagot speciellt. Detta syns bland annat
genom att produkter som en gang var populdra, som flip-telefoner fran tidigt 2000-tal eller skor med
LED-ljus, nu gor en comeback i flodet pa sociala medier.

Nostalgin anvands pa sa satt for att vacka fina minnen och skapa kdnslomassiga kopplingar mellan
produkten och det forflutna, vilket i sin tur 6kar chansen att manniskor vill konsumera produkten.
Det gar ocksa att tdnka att detta ar en naturlig konsekvens av den oroliga varlden vi lever i — man kan
inte dka tillbaka i tiden, men att kopa en flip-telefon kan vara néra nog.


https://www.gwi.com/blog/nostalgia-trend
https://carlings.com/sv/stories/inspirationtrends/sa-rockar-du-y2k-stilen/?srsltid=AfmBOoqGYqFiJJnif4eNC1H_sc-mDdWMUUicnEZLNbuIlBCsl-lk39i6
https://www.coca-colacompany.com/media-center/iconic-share-a-coke-is-back-for-a-new-generation

Nostalgi i marknadsforing

Skor med LED-ljus pa en longboard. Bild: Public domain.

Harmlost n6je eller manipulation?

En viktig aspekt av hela fenomenet — nostalgi i marknadsforing — ar att konsumenten maste komma
ihag att det ar just marknadsforing det handlar om. Syftet med varje nostalgisk produkt, “Spotify-
Wrapped” och ateranvdndning av vdlbekanta kampanjer ar att det slutligen ska mynna ut i nagon
slags konsumtion. Detta betyder att nostalgin har blir ett kraftfullt verktyg for férsaljarna. Som
konsument blir det enkelt att dras med i det roliga med att se tillbaka pa sitt Spotify-ar eller borja kla
sig mer retro. Den bakomliggande tanken om varfor Spotify lanserade detta eller varfér Carlings har
tagit fram en Y2K-guide forsvinner latt. Det vill sdga deras anvandning av nostalgi som verktyg for att
fa konsumenter att dels stanna kvar pa plattformen (Spotify), dels handla mer varor (Carlings) ar
nagot som man som konsument inte alltid tanker pa.

Nostalgin dr darmed inte bara nagot positivt eller en rolig kdnsla utan ett framgangsrikt kommersiellt
knep. Den kan fa oss att konsumera mer media, kdpa fler prylar och stréva efter en annan tid,
oavsett om vi som konsument faktiskt vill eller behdver produkten. Men nar det dar karleksfulla
minnet kopplat till en specifik |at, kladesplagg eller dryck far 6vertaget ar det latt att blunda for den
mer logiska delen. Det vill séga vill vi faktiskt ha den typiska Y2K-stilen eller vill vi bara fa uppleva den
tiden igen?

Y2K-stilen med magtréja och kort kjol. Bild: Malin Hoffstedt.

Sammanfattningsvis vacker alltsd nostalgi inte endast kénslor, utan paverkar ocksa hur vi uppfattar
och varderar varumarken och produkter. Genom att knyta an till minnen, trender och ikoniska stilar
fran forr kan foretag skapa en kansla av fortrollning, starka varumarkets legitimitet och bygga
emotionella band med konsumenterna. Nostalgi blir pa sa satt ett kraftfullt verktyg som gor
vardagliga produkter speciella och engagerar oss i bade minnen och konsumtion. Det som daremot
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ar viktigt ar att konsumenten har en forstaelse over dess kraft och ddrmed inte later nostalgin styra
sina val utan att hen kan se det for vad det ar — ett satt for foretag att marknadsféra sin produkt.
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ANEMO

\ .
T

Star Wars var aldrig en del av min barndom. Som sent 90-talsbarn naddes jag varken av
originalfilmerna eller den kontroversiella prequeltrilogin, utan tog mig igenom mina forsta ar i livet
fullstandigt obrydd om jedis och dédsstjarnor. Men sa kom ett litet foretag vid namn Disney och
kopte upp hela franchisen och plétsligt skulle Star Wars aterupptas for en ny generation. Nya hjaltar
skulle skapas, men framfor allt, och till alla fans stora lycka, skulle de gamla komma tillbaka. Hypen
online var enorm. Och vem satt da i biosalongen, 17 ar gammal, och grat nar Luke Skywalker dok upp
pa vita duken for forsta gangen pa 6ver 30 ar? Jo, jag.

BB-8 och R2-D2 i rymden. Bild: Public domain.

Det jag drabbades av skulle kunna klassas som en slang av anemoia. Detta ar ett relativt nytt begrepp
som myntades av John Koenig for att beskriva kdnslan av nostalgi for en tid man aldrig upplevt. Var
Luke en nostalgisk figur for mig? Nej. Hade jag sett de gamla filmerna for forsta gangen veckan
innan? Absolut. Men det hindrade mig inte fran att bli drabbad av det historiska 6gonblicket.

Nér jag tanker pa var kanslan kom ifran slas jag av tva saker. For det forsta var min anemoia
formodligen grundad i en vilja att vara med i en gemenskap, att uppleva nagot som verkade bringa
lycka till s manga méanniskor. Det var det enda som pratades om pa sociala medier och sjalvklart ville
jag inte ga miste om nojet. Sa trots avsaknad av faktiska minnen levde jag mig in i nostalgin som om
den vore dkta.
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_.anemoia (]|

nostalgifar en Tdnan
aldrig upplevt s

Definitionen av anemoia med bécker i bakgrunden. Bild: Public domain.

Detta for mig till min andra tanke: att nostalgi alltid ar en konstruktion, oavsett om den ar “sann”
eller inte. Nostalgi handlar egentligen sdllan om sjdlva minnet, utan behovet av att kdnna den, viljan
att romantisera och glorifiera en viss tid. Den sager mer om nutiden dn datiden, mer om personen
som upplever den an det faktiska minnet. Det ar eskapism snarare an sanning.

Det kan verka harmlost att falla en tar 6ver en dammig filmkaraktar, men min upplevelse pekar pa
ett storre problem. Att nostalgi och anemoia fungerar som en férenande kraft kan verka oskyldigt,
kanske rentav vackert, men det ar exakt det som gor det sa effektivt, inte minst som politisk strategi.
Ingen har val missat Donald Trumps i hogsta grad nostalgiska favoritslogan, och nagra slaende
snarlika slagord ingar dven i Sverigedemokraternas nuvarande valkampanj. Online, och sarskilt pa
sociala medier, ar det I4tt att svepas upp i romantiseringen av en svunnen tid. Det ar da viktigt att
fraga sig sjalv vad det egentligen dr man langtar efter — eller kanske snarare vad man flyr ifran.

Skdadespelaren Mark Hamill som spelar Luke Skywalker framfér en Yoda-docka. Bild: Public domain.

Vill du ldsa mer om anemoia?
Dictionary of Obscure Sorrows —

Ursprunget till ordet och den mest kanda poetiska definitionen.

BBC Science Focus —

En djupdykning i hur hjarnan kan skapa minnen av tider vi aldrig upplevt.
Nostalgi vs. Anemoia —

Om faran och charmen med att romantisera det forflutna.
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Intervju med nostalgiforskaren

For det mesta associeras nostalgi med en vemodig men dnda varm kénsla av att langta tillbaka till
en specifik plats eller tid. Men ar det s3 harml6st som det verkar eller kan det finnas en
problematik i att drdomma sig bort? Vi har pratat med historikern Robin Ekelund som forskar om
digital minnes- och historiekultur pa Malmo universitet.

Robin Ekelund har i sin forskning tittat pa lokala historieintresserade Facebook-grupper dar han
bland annat undersokt vilka typer av inldgg som genererar mest engagemang. Till exempel berattar
han att bilder som ser typiskt gammaldags ut, det vill sdga svartvita och eventuellt lite suddiga,
skapar mer engagemang an nyare bilder. Likasa om bilden forestaller en kdnd byggnad far den mer
spridning an om en mer personlig bild publiceras.

— Nostalgin som kommer till uttryck blir dérmed ofta ganska allmdn och generell,
sdger Robin Ekelund.

M " “;'"“&'-#

!.‘l

Svartvita bilder pé gamla hus. Bilder: Public domain.

Som hans forskning visar har nostalgin som lyfts fram pa sociala medier oftast en positiv vinkel, men
det finns ocksa en annan sida av myntet. Ett av de framsta problemen som inte alltid
uppmadarksammas ar att nostalgin bade forenklar och férskénar datiden.

— Det férflutna framstdr ofta som vackrare, tryggare och bdttre genom en
nostalgisk lins. | gengdld medfér det att nutiden kan uppfattas som svdrare och
farligare.

Problemet med detta ar att datiden malas upp som nagot som néastan ska efterstravas medan

framtiden istallet framstalls som hotfull och otrygg. Det finns flera indikationer idag som pekar pa
just den har problematiken i och med att flera upplever samtiden som orolig och utmanande, och
som foljd dven framtiden. Om vi bara tittar pa de senaste aren sa har de varit fyllda med pandemi,
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inflation, krig och desinformation. Att vi da langtar tillbaka till det vdlbekanta forflutna blir ddrmed
inte sarskilt konstigt.

— Att vdnda oss till det forflutna pa ett nostalgiskt och i viss man férskénande vis
kan alltsa tolkas som eskapism. Vi séker trygghet genom att vinda oss bakadt i tid,
snarare dn blicka framat mot nya I6sningar pd de problem vi ser, sdger Robin
Ekelund.

Historikern Robin Ekelund. Bild: Fran Robin Ekelund.

Vad blir da konsekvenserna av detta? Att vi dgnar oss at eskapism och hellre blickar bakat an framat
far nostalgin att framsta som 6vervagande problematisk. Daremot anser Robin Ekelund dock att
anledningen till att det ar latt att fastna i datiden har mer att géra med hur de sociala
medieplattformarna fungerar &n nostalgin i sig. Flera av dessa plattformar har funktioner som later
anvandaren blicka tillbaka pa inldgg, bland annat finns “Minnen” pa Facebook, dar algoritmer tar
fram personliga tillbakablickar. Detta ar bara en av manga funktioner som dr menade att fa oss att
stanna pa plattformen.

— Plattformen dr alltsa i sig byggd pa ett sadant vis att vi ska bli beroende av den.
Positiva personliga minnen, och dédrmed dven nostalgi, blir salunda en viktig
ingrediens i detta.

Nostalgi ar ett komplext fenomen, inte minst nar det binds samman med sociala medier. Det kan
kdnnas mysigt och tryggt att blicka tillbaka till det forflutna, till en tid da allting kdndes lite lattare.

Precis som forskningen visar blir nostalgin har alltsa en slags eskapism fran verkligheten. De sociala
medieplattformarna gor det ocksa bara lattare att se pa det forflutna i ett enbart positivt ljus. Det
som diremot ar viktigt att komma ihag &r att skenet kan bedra. Aven om nostalgin malar upp en
forskonande bild av datiden betyder det inte att allt var battre forr. Det finns som sagt flera sidor av
nostalgin som |att gar férlorade pa sociala medier.
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Mannequin Challenge, Vine och Pokémon Go far sdkert manga att tanka tillbaka till en annan tid, en
annan varld nastan. Aret var 2016 och istéllet for Al, efterdyningar av en pandemi och
desinformation hade vi fidget spinners, Coachella-festivalen och Bottle Flip Challenge. | manga
aspekter var det en enklare tid och det kanske &r just darfor som manga av oss nu ser tillbaka pa
tiden med varma minnen.

Det var startgropen for manga av de sociala medierna som vi kdnner igen idag men trots detta
anvandes de pa ett annat satt. Att ldgga ut en bild pa Instagram bestod inte av ett redigeringsprojekt
som tagit flera dagar utan kunde vara en spontanbild pd vanner med hundoéronfiltret fran Snapchat.
Influencers-yrket var inte helt etablerat pa arbetsmarknaden, captions kom fran personerna sjalva
och inte ChatGPT och Youtube bestod framst av personer som gjorde videor for det var roligt och
inte for att primért tjana pengar. Sociala medier anvandes med andra ord sdsom de var tankt att
anvandas — mellan vanner. Nostalgin som kommer med den aktuella trenden ”2026 ar det nya 2016”
kan darfor ses ha sin grund i dagens mentalitet — "det var battre forr”. Men om man tittar pa det
stora hela — hur bra var aret 2016 egentligen?

Populédra hundfiltret fran Snapchat. Bilder: Privat

Aret 2016

Donald Trump blev president, Brexit rostades igenom och terrordad skedde i Nice, Bryssel och Berlin.
Kriget harjade for fullt i Syrien och Sverige kdnde fortfarande av konsekvenserna av flyktingkrisen
fran aret innan. Fran det perspektivet var inte 2016 enbart positivt. Det ar latt att [angta tillbaka till
det goda och trygga utan att lagga nagon storre tankekraft pa det som var mindre bra. Nostalgin ar
darmed en kraftfull kdnsla som kan fa oss att glomma de daliga delarna av det forflutna. 2016 var en
tid da manga fran dagens unga vuxna-generation var tonaringar. De flesta av oss levde ett skyddat liv
fortfarande med ena foten kvar i barndomen. Perfekthetsen pa sociala medier var inte lika stor, Al
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var inte pa allas lappar och klimatproblemen var fortfarande ndgot man hoppades pa att |6sa. Sa ja,
for den enskilda personen ar 2016 kanske ihopkopplat med kdra minnen men tittar man pa aret pa
en storre skala skedde manga varldsomfattande handelser som kom att dndra var framtid for alltid.

USA:s president 2016 Donald Trump. Bild: Public Pilar som indikerar att Brexit och EU gdr skilda

Domain vdgar. Bild: Public domain

Varfor just nu?

Har kan man ocksa stalla sig fragan: varfor just nu? Varfor var inte 2025 det nya 2015? Orsakerna gar
bara att spekulera i och ar troligtvis manga. Al-boomen som legat och pyrt under flera ar har nu
exploderat, 2016 ses ofta generellt som slutet pa de "bra aren” och inte minst paverkar dagens
alltmer osdkra omvarld var uppfattning om datiden. Det ar ingen hemlighet att vi lever i en turbulent
tid oavsett om det géller teknik, krig eller klimatkris. Att manniskor mar daligt som foljd ar darmed
inte heller sarskilt konstigt och har kan nostalgin spela en nyckelroll. Den hjalper oss att fly
verkligheten och hitta tryggheten i det forflutna nar den inte gar att finna i nutiden. Vi vet inte hur
framtiden kommer utvecklas och tittar man bara pa de senaste aren ar det inte svart att vara
pessimistisk.

Regndroppar pd bilruta. Bild: Public domain. Rosa himmel. Bild: Public domain.
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Framtiden ser i manga avseende moérk ut medan det férgangna ar fullt av harliga minnen. Det &r
darmed latt att ga tillbaka till nagot som ar bekant, tryggt och stabilt — till 2016. Sa egentligen kanske
det inte dr utmaningar, modet eller apparna som vi vill tillbaka till utan till en varld som vi forstod oss
pa. For aven om 2016 inte var en perfekt tid sett utifran ett globalt perspektiv sa kan aret pa
individniva 4nda spegla en mer prestigelos varld. En tid da manniskorna levde mer i nuet, spelade
Pokémon Go med framlingar, sjong pa The Chainsmokers latar och skapade fér skapandets skull.

2016: TRENDER & HANDELSER

Viralt: The Mannequin Challenge, Bottle Flip Challenge

Musik: “Closer” — Halsey & The Chainsmokers, "Can't Stop the
Feeling!” — Justin Timberlake, "Sorry” — Justin Bieber

* Plattformar: Vine, Musical.ly, Tumblr, Dubsmash

Mode: Chokers, off shoulder-trgjor, Tumblr Girl

e TV/Serie: Stranger Things (Sasong 1), Skam

Prylar: Fidgetspinners, Kylie Lip Kit

¢ Memes: "Pen-Pineapple-Apple-Pen”, “Damn Daniel, back at it again
with the white Vans!”
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