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Efter kvinnomorden: ”Vi glommer bort att det ar en person bakom”

Efter kvinnomorden: ”Vi glommer bort att det ar en person bakom”

Publikationstyp
Repotage

fter kvinnomorden:
“Wi glémmer bort att
det Hr en person
bakom™
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Sebastian von Eichwald, journalist pa Sveriges Radio P4, berdttar om en svar balansgang i
nyhetsrapporteringen kring mans vald mot kvinnor. Nar kvinnor moérdas hamnar ofta
gdrningsmannens historia i fokus — hans motiv, hans bakgrund och hans liv. Samtidigt riskerar
kvinnan som dodats att forsvinna ur berattelsen. Han efterlyser darfor ett storre fokus pa personen
bakom rubrikerna: kvinnan som var nagons mamma, dotter, syster eller van.

Vi sitter i ett kallt och gratt klassrum. Fem studenter ska genomfdra sin forsta intervju med en
yrkesverksam journalist. Nervositeten hanger i luften, tillsammans med férvantan infor samtalet. P3
andra linjen har vi Sebastian von Eichwald. Han svarar efter forsta signalen och vi halsar, nagot
forsiktigt, hej.

Han &r redo att svara pa vara fragor om journalistikens blinda flackar — och vad som hander nér
valdet far dodliga konsekvenser.

| rapporteringen om kvinnomord foljer medier ofta ett liknande monster. Fokus hamnar pa
garningsmannens uppvaxt, psykiska maende eller tidigare brott. Samtidigt blir kvinnan som dddats
ofta anonym — ibland nadmns hon bara med namn och alder.

Sebastian, 30, har arbetat som journalist pa Sveriges Radio P4 Vasternorrland i tre ar. Han har
bevakat allt fran kommunpolitik till sport — men ocksa nagra av de mest brutala valdsbrotten. Med
den erfarenheten reflekterar han éver mediernas roll.

— Det blir val egentligen sa att fokus kanske ofta saknas pa kvinnans liv, sager han.

“Det blir Iatt att man glommer bort att det &r en person bakom”
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Han beskriver hur rapporteringen ofta fokuserar pa garningsmannens historia — hans bakgrund,
tidigare brott och motiv — dominerar nyhetsflodet.

— Kvinnan kanske blir lite mer som en pinne i statistiken. Samtidigt var hon kanske nagons mamma,
nagons dotter eller syster.

Han menar att det &r en svar balansgang, och att det finns en medveten avvagning i hur mycket som
berdttas om kvinnan.

— Ofta ar det ju ett aktivt val fran mediernas sida att inte beradtta sa mycket om henne, av respekt for
brottsoffret och de anhdriga, sager han.

Som exempel lyfter han ett fall i Ange, dir en man misstinks ha moérdat sin sambo och sedan tagit
sitt eget liv. Mannen var sedan tidigare kand av myndigheterna.

— And3 lyckades de inte stoppa det hir brottet. D& blir det latt att man fastnar i den delen av
historien och glommer bort att det faktiskt handlar om ett liv som har tagits.

Forsvar eller ansvar?

Samtalet ror sig vidare till hur man reagerar nar amnet diskuteras.
— Man hor ofta argumentet “det ar inte alla man”, sager Sebastian.
Samtidigt upplever han en férandring.

— Fler och fler man inser att det har till stor del ar vart ansvar. Vi maste hoja vara roster for att det
ska fa ett stopp.

Viktigt att borja redan i skolbanken

Hur ndr man da unga man? Sebastian menar att kunskap ar avgérande — och att arbetet maste borja
tidigt.

Han lyfter en enkat fran Brottsforebyggande radet dar elever i arskurs nio svarat anonymt pa fragor
om brott.

— Det ar skrammande siffror. Manga har upplevt vald sjélva, bevittnat det eller utsatt nagon annan,
berattar Sebastian.

Enligt undersdkningen fran 2023 uppger 45 procent av niorna att de utsatts for brott, dar sexualbrott
ar vanligast bland flickor.

— Det &r lattare att styra bort nagon innan de hamnar i fel umgange, an att fa bort dem senare.
“Det ar dar det borjar — genom att bara lyssna”

| vart projektarbete vill vi lyfta vikten av att bara lyssna. For manga unga killar kan det vara svart att
saga ifran nar nagon i ens narhet beter sig fel.

— Det ar latt att prata om det. Men ndr man star dar som 15- eller 18-aring &r det skitsvart att sta
emot, sdger Sebastian.

Han ndmner ocksa ett uppmarksammat fall dar en man under flera ar utsatt sin fru for grova
overgrepp.

— Vi som samhélle maste bli battre pa att sdga ifran. Det har ar ett brott. Det ar sa langt ifran okej
som det gar.



Efter kvinnomorden: ”Vi glommer bort att det ar en person bakom”

Avslutningsvis skickar han ett budskap till unga man:

— Har man makt i olika situationer sa kan man anvanda den till ndgot battre. Som ung man har man
ett ansvar att visa vagen.

Nar intervjun avslutas aterkommer han till vikten av projektets namn:
— Det ar dar nagonstans det bérjar — genom att bara lyssna.

Att lyssna pa kvinnorna som overlever.
Att lyssna pa statistiken.
Och att lyssna pa varandra — ndr nagon gar 6ver gransen.

For i tystnaden riskerar valdet att fortsatta.

Skriven av: Emelina Hellman & Moa Andersson
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Publikationstyp

Artikel

Vald i ndra relationer boérjar valdigt sillan med slag, oftast bérjar det med kommentarer eller
destruktiva beteenden. Hur kan man stoppa att det senare utvecklas till vald? ibland kan ett
samtal, en fraga eller en kommentar fran en van vara det som far nadgon att stanna upp och tinka
efter, innan det gar for langt.

Matteus sitter lutad bakat i stolen i koket hemma hos en kompis. Det ar fredag kvall. Nagon har
satt pa musik fran en mobiltelefon och ndgon annan star och gor nudlar vid spisen. Samtalet
hoppar mellan skola, traning och planer infor helgen.

Plotsligt borjar Matteus prata om sin flickvan.

“Hon fattar inte,” sdger han och skakar pa huvudet. “Jag sa till henne att jag inte gillar att hon
skriver med den dar killen.”

Nagon i rummet skrattar till lite,
“Ah, du 3r bara svartsjuk.”
Matteus rycker pa axlarna.

“Nej men seriost. Man maste ju satta granser. Jag sa att jag inte tanker vara tillsammans med
nagon som haller pa sa.”

Samtalet glider vidare. Nagon borjar prata om en match nista vecka. Nagon annan byter lat.
Men ibland bérjar det just sa.

Inte med slag.

Inte med bldmarken.

Utan med kommentarer, svartsjuka och kontroll.



Nér borjar valdet egentligen?

Och ofta marker varken personen sjalv eller kompisarna runt omkring att nagot haller pa att
utvecklas till ett problem.

Vald bérjar nistan aldrig med det fysiska

Nar man hér om méns vald mot kvinnor tanker manga direkt pa fysisk misshandel. Bilderna man
ser i nyheterna eller pa sociala medier handlar ofta om slag, hot eller grova brott. Men i
verkligheten ser det séllan ut sa fran borjan.

Forskning om vald i ndra relationer visar att vald nastan alltid foregas av andra typer av beteenden.
Det kan boérja med psykisk press, kontroll eller svartsjuka. Sma saker som kanske inte kdnns
allvarliga i stunden, men som Over tid kan skapa en relation dar den ena personen far mer makt
over den andra.

Det kan handla om kommentarer om vad partnern borde goéra eller inte. Om irritation dver vilka
personer partnern pratar med. Om krav pa att alltid veta var nagon ar eller vad de gor.

| borjan kan det ibland till och med tolkas som omtanke. Nagon kanske sager att de bara bryr sig,
att de bara vill skydda relationen eller att de bara vill veta att allt &r okej.

Men nar omtanke 6vergar i kontroll férandras relationen. Da handlar det inte langre om trygghet
utan om makt.

Tecken att vara uppmarksam pa

Det finns vissa beteenden som ofta dyker upp tidigt i destruktiva relationer. De betyder inte alltid
att ndgon kommer bli valdsam, men det ar signaler som ar viktiga att ta pa allvar.

Ett av de vanligaste ar stark svartsjuka. Att kdnna svartsjuka ibland dr manskligt, men nar kdnslan
borjar styra hur man behandlar sin partner kan det bli problematiskt. Det kan till exempel handla
om att bli arg nar partnern pratar med andra, misstinka otrohet utan anledning eller kdnna behov
av att veta exakt vad partnern gor hela tiden.

En annan signal ar kontroll. Det kan visa sig genom att nagon vill bestamma vilka vanner partnern
far traffa, hur ofta de ska hora av sig eller hur de ska bete sig nar de ar ute. | vissa fall kan det till
och med handla om att vilja ha tillgang till partnerns telefon, sociala medier eller 16senord.

Manga tanker att saddant ar ett tecken pa kéarlek. | filmer och serier framstalls svartsjuka ibland som
romantiskt, som ett bevis pa att nagon verkligen bryr sig.

Men i en sund relation bygger karlek pa tillit. Ingen ska behdva kidnna sig kontrollerad eller
overvakad av den person som star dem narmast.

Hur nagon hanterar konflikter kan ocksa vara en viktig signal. Brak finns i alla relationer, men det
spelar stor roll hur man brakar. Om nagon ofta hojer rosten, skriker, vagrar siga forlat eller maste
vinna varje diskussion kan relationen snabbt bli otrygg. | vissa fall kan ilskan ocksa visa sig genom
att ndgon slar i vaggar, kastar saker eller hotar med att géra slut for att fa sin vilja igenom.

Aven om valdet inte riktas direkt mot partnern kan sadana situationer skapa ridsla. Och radsla hér
inte hemma i en trygg relation.

Kompisar kan géra stérre skillnad an man tror

Nar man pratar om mans vald mot kvinnor fokuserar man ofta pa relationen mellan tva personer.
Men manniskor lever inte i ett vakuum. De flesta har vanner, klasskompisar eller manniskor runt
sig som ser eller hor saker.

Det betyder ocksa att kompisar kan spela en viktig roll.



Nér borjar valdet egentligen?

Ingen pastar att det ar latt att sdga ifran. Att konfrontera en van kan kdnnas obekvamt. Man vill
inte skapa dalig stimning eller hamna i konflikt. Det kan ocksa vara svart att veta vad man ska
saga.

Men ibland kan sma kommentarer gora stor skillnad.

Om en kompis sdger nagot kontrollerande om sin partner kan man till exempel stilla en fraga
tillbaka. Varfor ska hon inte fa skriva med den dar killen? Varfor maste hon svara direkt pa varje
meddelande? Tror du inte att hon maste fa bestamma det sjalv?

Det behover inte vara en stor diskussion. Ibland racker det att visa att man som kompis inte haller
med.

Ett annat satt ar att prata med kompisen nar ni &r ensamma. Om du kdnner oro 6ver hur ndgon
beter sig i sin relation kan du siga nagot enkelt, som att du reagerade pa hur han pratade om sin
partner eller fraga hur relationen egentligen mar.

Att stilla fragor kan ibland 6ppna upp for ett samtal dar personen sjalv borjar reflektera 6ver sitt
beteende.

| vissa situationer kan det ocksa vara viktigt att vara tydlig. Om nagon beter sig respektlost,
aggressivt eller skrammande mot sin partner ar det okej att sdga att det inte ar oke;j.

Tystnad kan annars tolkas som att beteendet accepteras.
Att vaga stanna upp och tinka efter

Mans vald mot kvinnor ar ett stort samhallsproblem, men det bérjar ofta i sma situationer. |
kommentarer, i brak, i sattet man ser pa makt i en relation.

Det betyder ocksa att forandring kan borja i sma sammanhang. | klassrum, i vanskapsgrupper och i
vardagliga samtal.

Att reflektera 6ver sina egna beteenden ar en viktig del av det. Hur reagerar jag nar jag blir
svartsjuk? Hur hanterar jag konflikter? Hur pratar jag om min partner nar hon inte ar dar?

Ingen ar perfekt, och alla kan gbéra misstag. Men att vara villig att tinka efter och férandra sitt
beteende ar avgorande for att relationer ska vara trygga.

| vart projekt heter kampanjen Bara lyssna. Det &r ingen slump.

For ibland borjar forandring just dar. | att lyssna pa kvinnors berattelser om vald. | att lyssna pa
statistiken som visar hur vanligt problemet ar. Men ocksa i att lyssna pa varandra nar ndgon i
kompisganget sager eller gér ndgot som kanns fel.

Vald i relationer uppstar sillan fran ingenstans.
Det vaxer fram 6ver tid.

Och ibland kan ett samtal, en fraga eller en kommentar fran en van vara det som far nagon att
stanna upp och tanka efter, innan det gar for langt.

Samtalet bérjar har

Den har texten handlar om att kdnna igen tidiga tecken pa destruktiva beteenden och om varfér
kompisar kan spela en viktig roll. Men mans vald mot kvinnor ar ett stort och komplext problem
som behdvs forstas ur olika perspektiv. | vara andra texter i bloggen kan du just lasa ur dessa
perspektiv och skapa dig en helhetsbild 6ver problemet. Forandring boérjar ofta med kunskap.

Skriven av: Alwa Widmark



Quiz

QUIZ - Hur ser dina attityder och beteenden ut i en relation?
Publikationstyp

Interaktivt quiz

GOR VART QUIZ..

.[fiar att ta reda pa dina attityder och
beteenden i en relation]

Quizet ar helt anonymt och utformat
for att skapa en 6kad medvetenhet om
samt for att du ska kunna reflektera
over dina beteenden och attityder i en
relation.

BARAILYSSNA

P ]

Vald i néra relation bérjar sallan med fysiskt vald. Det borjar ofta med kontroll och regler i
forhallandet, som ar vanligt i relationer - speciellt bland unga. Darfor ar det viktigt att vara observant
pa sina egna beteenden, och reflektera 6ver hur man ar i en relation.

Det har testet ar just darfor - utformat for att du ska kunna reflektera dver dina attityder och
beteenden i en relation. Testet ar till for att skapa 6kad medvetenhet kring beteenden som senare
kan leda till vald.

Testet ar helt anonymt och resultatet syftar till att ge mojlighet till egen reflektion och samtal.
Tryck pa lanken for att komma till quizet!

https://www.fyrebox.com/play/0z58ymmagbmogjlexnx/

Av: Ruth Ljunggren & Georg Hennig
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Killpanelen

Killpanelen - avsnitt 1
Publikationstyp

Paneldiskussion/Video

Kika in vart nya avsnitt av killpanelen! | detta avsnitt pratar Georg Hennig med Hampus Kennebéack
och Jonathan Sandqvist om férhallanden och tidiga tecken pa vald. De diskuterar vad man kan goéra
som kompis, och hur man vagar saga till i killgéng.

Se hela videon har!

Filmad och redigerad av: Moa Andersson
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Podcast

Podcast med gastpratare Petra Berggren
Publikationstyp

Podcast

BARALYSSNA PODCAST

AVSNITT1-TIDIGA TECKEN PA DODLIGT VALD

MED GASTPRATARE

PETRA BERGGREN

BARAILYSSNA

e
AR SRS MY MO

In och lyssna pa podden! Vi har nu sldppt poddavsnittet med Petra Berggren, dar vi diskuterar méans
vald mot kvinnor och tidiga tecken pa dodligt vald.

Lank: HAR!

Redigerad av: Moa Andersson & Emelina Hellman
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Podcast

Behover du hjalp eller stod?
Publikationstyp

Informationsblad

BEHOVER DU HJALP ELLER STOD?

Har du eller nagon du kanner blivit utsatt for vald eller krankningar? Du
ar inte ensam och det finns hjalp att fa.
Vid akuta situationer - ring alltid 112.
For icke-akuta drenden kan du kontakta polisen pa 114 14 eller géra en
anmalan via polisen.se.

Det finns flera stodlinjer och organisationer som erbjuder gratis och
anonym hjalp, ofta dygnet runt. Du kan fa stod via telefon, chatt eller
mejl - oavsett om du sjalv ar utsatt eller vill hjalpa ndgon annan.
Exempel pa stod:

Kvinnofridslinjen (116 016) - fér dig som utsatts for vald eller ar
anhorig

BRIS (116 111) - for barn och unga upp till 18 ar

Ratt att valja (020-57 70 70) - vid hedersrelaterat vald och fortryck

Stodlinje fér transpersoner (020-55 00 00) - for vuxna
transpersoner

Brottsofferjouren och Unizon - stod till brottsutsatta och
kvinnojourer

Fler stodresurser finns via bland annat jamstalldhetsmyndigheten.se.

Kom ihag: Det ar aldrig ditt fel. Det finns hjalp och stéd nar du ar
redo att ta nasta steg.

BARA LYSSNA

AMERPREE
i WAL b MO aeyhal




