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Om oss
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och som medmanniskor. Har du kanske en elev som har lite svart att hitta in i lasningen, men som ar
valdigt sportintresserad? Har du en klasskompis som inte vet vad den ska lasa harnast? Vill du ha tips
pa bocker till din bokcirkel? Vi vill leverera tips och diskussioner om litteratur sa att fler hittar
njutningen i lasningen.

Har ni dnskemal om boktipslistor, forfattarintervjuer eller ndgot annat som har med lasning att gora?
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Lasframjande moten
Joel Halldorf: “Att |dsa ska mer likna att smutta pa ett glas vin dn att dta upp sina

gronsaker”
Forfattaren Joel Halldorf har lange skrivit kulturartiklar for diverse tidningar, skrivit flera bocker
och driver podcasten Ldsarpodden. Las var interviu om bécker och ldsning i en tid fylld av
distraktioner.

Bild: Zandra Erikshed

Joel Halldorf ar forfattare, skribent for Expressen Kultur samt professor i kyrkohistoria vid Enskilda
Hogskolan Stockholm. Han ar standigt aktuell med sina debattartiklar om religion och politik. Han har
tidigare skrivit flera bocker, bland annat Bokens folk och Gud: Jakten. Nu ar han aktuell med sin nya
bok Makten och det heliga som kommer ut den 31 mars.

Efter att ha last Bokens folk — En civilisationshistoria fran papyrus till pixlar har jag inte kunnat sluta
fundera kring de |aspraktiker vi har idag. Redan i inledningen av boken beskriver Halldorf hur vi
“Overskoljts av larmrapporter om att vi ldser bade mindre och sdimre” men han utmanar ocksa detta
och menar att lasningen inte har minskat, utan foérandrats. Formatet som ldasningen packas in i
forandras och i Bokens folk beskriver Halldorf att forandringen av formatet “stoper om var civilisation
i grunden”. Det ar hur och varfor detta sker, som han forklarar i boken.

“For med djuplasning foljer inte bara en djupare forstaelse, utan ocksa kritisk reflektion och en
férmaga till empati och inlevelse.”

Vad var det som inspirerade dig att skriva Bokens folk?

—Den boken vaxte fram ur kdnslan av att jag sjalv fick svarare att ldsa i takt med att digital teknik tog
storre plats i mitt liv. Nagot hiande, markte jag, med uppmarksamheten. Bokens folk dr mitt forsok att
som historiker forsta vad detta handlar om.

Vad ar det viktigaste du vill att man ska ta med sig fran Bokens folk?



Lasfraimjande moten
— Att olika format ar bra pa olika saker. Skarmar och telefoner ar jattebra for att hitta information
snabbt. Men om vi vill Idsa koncentrerat och fordjupat, da ar tryckta boécker och tidningar omistliga.
Det ar betydligt enklare att djuplasa i sddana format. Och i dag, nér djuplasningen &r en hotad
egenskap, sa ar detta viktigt att sla fast vid. For med djupldsning féljer inte bara en djupare forstaelse,
utan ocksa kritisk reflektion och en formaga till empati och inlevelse.

Du driver tillsammans med Patrik Hagman Lasarpodden, “En bokklubb dar lyssnarna kan bidra med
fragor & funderingar.”. | podden diskuterar ni olika bocker med ett kristet perspektiv. Detta ar ju ett
jattebra initiativ till Iasframjande genom att koppla pa kristenheten och skapa intresse for lasning hos
bland annat kristna. Ni diskuterar ju dock inte bara kristna bocker, utan laser alla mojliga bocker; allt
fran filosofiska sjalvhjalpsbdcker som Stolen Focus av Johann Hari till fantasylegender som J.R.R
Tolkien.

—Ja, precis — Lasarpodden ar nagot av det viktigaste jag dgnar mig at. Vi far fantastiskt mycket respons
pa den: manniskor som hor av sig eller kommer fram och tackar for podden. Lasning &r ju inte bara
nagot vi gor for oss sjalva, utan ocksa tillsammans — det ar en delad erfarenhet i bokklubbar och
mellan vanner. Lasarpodden fyller lite den funktionen. Det blir ett satt att [dsa gemensamt.

“Selma Lagerl6f raknas som en av Sveriges storsta forfattare, dnda kdnns det som att hon ar
underskattad.”

Har du nagon favoritbok?

—Joseph Conrads Mérkrets hjdrta laste jag som 17-aring och den betydde valdigt mycket for mig. Den
introducerade mig till ldsandet pa ett mer vuxet satt.

Har du nagot skonlitterart boktips?

—Nyligen laste jag Selma Lagerlofs Jerusalem, for Lasarpodden faktiskt, och den var verkligen otroligt
bra. Selma Lagerl6f har fatt nobelpriset i litteratur och rédknas som en av Sveriges storsta forfattare,
anda kédnns det som att hon ar underskattad. Att alla inte forstar hur otroligt bra hon ar.

| avsnittet om Bokens folk i Lasarpodden beskriver du den samtida ldssituationen sa har:

“Jag kan kdnna, som manga andra, att de senaste fem-tio aren sa har det blivit svarare att forsjunka i
bocker. Det finns hela tiden distraktioner i narheten, det finns konkurrerande mediaformat med
skarmar, sociala medier och sadana saker.”

Hur ser din relation till Idsning ut? Hur kan man fa in lasningen i vardagen?

—Jag tror att man behdéver rensa vissa rum i huset fran digital teknik. Annars ar det lite som att ha
godisskalar framme nar man férsdker skara ner pa sotsaker. Och satta av vissa tider pa dygnet da man
helt avstar fran det, for att |ata annat ta tid. Jag forsoker alltid borja dagen med att Iasa lite och sedan
ta tid for det igen pa slutet.

Du ndmner dven att man som akademiker ibland har sa mycket att ldsa och sa lite tid att man kdnner
att det inte dr nagon idé. Men du utmanar denna tanke med att sdga att det kanske inte ar att lasa
fardigt som ska vara malet. Du gar in pa att det finns mycket annat man kan fa ut av Iasningen an att
man kan checka av en bok. Du ndmner bland annat att det kan skarpa ens sinne och géra en
narvarande. Vilka andra saker kan man fa ut av lasningen?

—Jag tror att man inte far gldmma bort att det &r en njutning att Iasa. Att forsjunka i en bok ar en av
livets storsta gavor. Visst dr det nyttigt att lasa for ens intellektuella och emotionella utveckling, men
om man bara betonar det sa blir man lite som féraldern som tjatar pa barnen om att de ska ata upp
sina gronsaker. Det ar viktigt att paminna sig om njutningen! Att Iasa ska mer likna att smutta pa ett
glas vin an att dta upp sina gronsaker. Da inser man ocksa att man inte behéver skynda. Vi njuter mest
av vinet om vi dricker det langsamt och eftertanksamt, och pa samma séatt 4r det med lasningen.
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“Lasningen ar inte solitdr utan en gemensam sak”

Du har ju ocksa lett litteratursamtal, bland annat pa Babettes Litteratursalong i Linképing, nu senast
med Elin Cullhed. Hur viktigt ar det for dig att det finns sdadana har (eller liknande) evenemang for att
dela litteraturen med varandra?

—Lasningen ar, som jag sa tidigare, inte solitdr utan en gemensam sak. | alla tider néar lasningen har
blomstrat har den burits av gemenskaper: kloster, fackforeningsklubbar, frikyrkor, studiecirklar,
kafélasning och sa vidare. Jag tror att detta ar valdigt viktigt: om vi ska bevara lasningen som kultur
behover vi skapa moétesplatser kring bocker och ldsande, dar vi kan dela erfarenheter och inspirera
varandra.

Vad ar det viktigaste vi kan gora just nu for att starka laskulturen i Sverige?

—Jag tror att vi maste se det som en jamlikhetsfraga att alla barn lar sig att hantera den teknologi som
ar den tryckta boken. Precis som staten och skolan sag det som angeldget att alla, oavsett
socioekonomisk status, skulle lara sig hantera datorer behdver de nu ténka kring tryckta bocker. Barn
som vaxer upp i akademikerhem kommer pa ett naturligt satt i kontakt med lasning, men det gor inte
alla. Att skolan satsar ordentligt pa klassuppsattningar av bocker, tid for [asning, prioriterar larobocker
och sa vidare ar darfor en rattvisefraga.

Sedan maste detta fortsatta genom hela utbildningssystemet — dnda upp till hégsta niva, dar manga
ars fokus pa "snabblasning" maste kompletteras med att man tranas i langsam och eftertanksam
djuplasning.

Skribent: Agnes Franzén
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Jag tror att vi alla kdnner igen oss i den uttrakning och motstand man upplever ndr man i skolan ar
tvungen att ldsa en bok, ofta som lararen valt, och som kinns irrelevant for sin egen situation. Sa
kdnde iallafall jag, trots det valde jag att plugga ett kandidatprogram som &r centrerat kring
skonlitteratur. Sa vad var det som fick mig att fastna fér lasningen?

\ m.._{f{. -
100 bocker man ska ha last innan man doér, eller Klassiker som alla borde lasa ar listor som jag relativt
ofta kommer 6ver. Jag har ett komplicerat forhallande till denna typ av retorik eftersom béckerna som
ofta ingar i dessa listor nastan uteslutande hoér till en litteraturkanon som kan upplevas elitistisk. Vad
jag menar med detta ar inte att man inte ska ldsa dessa klassiker, eller att det ar fel att klassiker finns.
Jag upplever att dessa bocker ofta pratas om pa ett prestigefyllt satt i forhallande till annan litteratur.
Exempelvis upplever jag att det ar mer prestige i att ha last Brott och straff av Fjodor Dostojevskij eller
Mot fyren av Virginia Woolf, &n om man laser kiosklitteratur, western eller fantasy. Jag skulle vilja sla
hal pa denna idé eftersom olika personer laser av olika anledningar och vill ha ut olika saker av
lasningen. Framforallt vill jag understryka att lasning kan vara fantastiskt ndar man hittar det man sjalv
ar intresserad av och inte blir tvingad att |asa saker bara for att man “borde”. Jag slutade tvinga mig
sjalv att lasa bocker som man “borde” lasa, och fokuserade pa vad jag sjalv ville fa ut av lasningen. Jag
kom fram till att det var njutningen och avkopplingen som motiverade mig, men jag upptackte ganska
snabbt att det finns andra férdelar med att lasa ocksa.

Lasning ar demokratiskt. Skolverket menar att sprak och texter aldrig ar neutrala utan att de boér
forstas i forhallande till makt. Att forsta relationer mellan makt och sprak och dess konsekvenser
mojliggor att man kan ifragasatta maktforhallanden och ojamlikhet. Detta menar Skolverket ar en del
av ansvaret medborgare har i en demokrati (1). Vi kan ta tva exempel pa skonlitteratur med orattvisa
som tema: Moss och manniskor av John Steinbeck, och Hungerspelen av Suzanne Collins. Den forra ar
en klassiker som handlar om tva man som drémmer om ett béttre liv och vélstand. Den senare
handlar om Katniss Everdeen som ska 6verleva en nationell tavling om liv och dod, arrangerad av den
fortryckande regimen i Panem (den fiktiva varlden). Den ena av dessa bocker passar antagligen battre
for en viss malgrupp medan den andra passar for en annan malgrupp. Bada bockernas syfte ar att
lasaren ska tanka kritiskt och de kan tolkas som kommentarer pa sina samtida samhallen. Min poang
ar att man ovar sitt kritiska tdnkande nar man laser, och detta kan uppnas oavsett vilken genre man
laser. Genom att fundera 6ver varfor karaktdrer gor som de gor bygger man sin férmaga att tanka
kritiskt, oavsett om man laser chick lit, fantasy eller klassiker.
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Inte nog med att man utvecklar sitt kritiska tankande, man utvecklar dessutom disciplin och empati
ndr man laser. Aven vi som laser ofta och mycket har perioder nér lasning kdnns som att bestiga ett
berg. Man laser om samma mening flera ganger utan att fatta vad man laser for att man inte kan
koncentrera sig. Men genom att ta sig igenom de faserna utvecklar man férmagan att pusha sig
igenom saker ndr man ar omotiverad. Det &r en egenskap som kan hjélpa i manga andra delar av livet
och som gor att man kan na hogt stallda mal. Pahl Ruin presenterar i branschtidningen Vi Larare en
brittisk studie om néjesldasning hos barn. Den visar att lasning bidrar till “tdnkande och kreativitet, och
leder till 6kad empati och minskad stress” (2). Lasningen gor oss alltsa mer empatiska. Empati ger oss
moijlighet att forsta varandra battre och gor oss nyfikna pa méanniskorna runt omkring oss. Tva
egenskaper som jag tror manga av oss varderar hogt.

Som namns ovan visar den brittiska studien dven att lasning minskar stress. Den visade ocksa att
barnen som laste tillbringade mindre tid bakom skarmar. Detta ar nagot som ar en aterkommande
diskussion — skarmtid. Jag, precis som manga andra, fastnar latt i sociala medier med telefonen
fastklistrad i handen. Skarmen tar ofta upp en stor del av dagen, framfér allt bland ungdomar och
unga vuxna. Lasningen kan bidra med en digital paus och avkoppling fran intensiteten och stressen pa
sociala medier. Precis som Joel Halldorf papekar i var intervju (tillganglig har) tvingar bokens medium
oss att sakta ned och reflektera (3). Mediet kan hjalpa oss att varva ned och aterhdmta oss. Det &r
den framsta anledningen till att jag laser. Det ar mitt satt att koppla av och koppla bort varlden
utanfor. Jag kan drémma mig bort fran verkligheten och grotta ner mig i magiska varldar och fiktiva
karaktarer.

Sa varfor ska man lasa? Jo, for att kunna ifragasatta samhallet och de strukturer som finns genom att
forsta text och sprak; for att vi utvecklar férmagor som gor oss till battre medmanniskor, exempelvis
empati; och framforallt ar det ett tillfalle att ta en paus fran vara skdrmar och aterhdmta oss. Sa hitta
nagot som du ar intresserad av. Inte ndgot som man borde ldsa, utan nagot som du kan njuta av och
kom ihag att lasning kan ha olika format: fysiska bocker, e-bocker, ljudbdcker, fanfiction osv. All lasning
ar bra lasning och alla format ar vialkomna!

Kallor:
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65c728/1553967154456/pdf3722.pdf

https://www.vilarare.se/grundskollararen/forskning/stora-vinster-hos-barn-som-laser-for-nojesskull/

https://lasframjandeplattform.blogspot.com/2026/03/joel-halldorf-att-lasa-ska-mer-likna.html

Skribent: Agnes Franzén
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“Vad sker nar vi ldser? Ogat foljer svarta bokstavstecken pa det vita pappret fran vénster till héger,
ater och ater. Och varelser, natur eller tankar, som en annan tankt, nyss eller for tusen ar sedan, stiger
fram i var inbillning. Det &r ett underverk storre dn att ett sddeskorn ur faraonernas gravar formatts
att gro. Och det sker var stund. De manniskor vi moéter i bocker liknar de levande. De talar som vi,
andas som vi, grater och skrattar som vi. Men stracker vi ut armarna fér att omfamna dem griper vi i
tomma intet.” Sa skriver Olof Lagercrantz i Om konsten att Iésa och skriva (1985).

Att |3sa, att arbeta med lasning, att tycka om bocker, att diskutera litteratur, ar alla former av
lasframjande. Ordet kanske ar bekant och i utkanten av din hippocampus vacks ordet till liv.

“Att arbeta lasframjande ar att gora lasare av laskunniga.”

En forklaring till vad “att framja lasning” innebar ar dels att skapa motivation och glddje till att l3sa,
men ocksa till att oka tillgdng och bredd pa bocker. Men en fraga vi kan stélla oss sjdlva dr om alla som
kan lasa finner lasning som en rolig aktivitet? Svaret blir troligtvis nej, vilket gor att vi kan dra en tydlig
grans mellan en lasare och icke-lasare, lasintresse och laskunnighet. Definitionen av ldsare ar saledes
en person som sjdlvmant inforlivar bocker och lasande i sitt liv, medan laskunnighet, vars innebord ar
ett vasentligt larande och en kunskap man utvecklar i skolan. Att vara lasfraimjande kan darfor
beskrivas som att gora nodvandig lasning till en gladjeskapande aktivitet, och att arbeta lasframjande
ar att gora lasare av laskunniga.

“Ett larande, ett tdnkande, ett kinnande och ett upptidckande.”

Historiskt har begreppet vuxit fram ur en tradition av biblioteksverksamhet, kulturpolitik och
folkbildning i Sverige och runt om i varlden. Men det dr endast de senaste artiondena som forskning
bedrivits i det lasfraimjande d@mnet. Innebérden av begreppet ldsfrimjande ar enligt Kulturradet en
aktivitet som har en bestdmd intention och som definieras som att “6ppna vagar till litteraturen for
den som annu inte laser”, Andersson (2015).

Att Iasa handlar om gemenskap, kontakt och samtal, att skapa en relation till andra som laser och till
vad vi laser i bockerna. Genom att prata om och lasa bocker framjar vi saledes samtalen som beror
livet och vad det ar att vara manniska. Framforallt for barn men dven ungdomar och vuxna blir
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lasandet nagot mer, nagot utdver att titta pa svarta ord pa vitt papper. Det blir ett larande, ett
tankande, ett kdnnande och ett upptidckande. For barn blir Idsning viktigt utifran utveckling av
kognitiva aspekter: att ta in varlden och ta in information och lara sig bearbeta den. Fér vuxna kan
lasningen bli en gemenskap, en social aspekt ndr ensamhet och sjalvstandighet tranger in i vara liv.

“Att ldsa handlar om gemenskap, kontakt och samtal.”

Men hur ska man anvanda alla sina lasframjande kunskaper pa det praktiska planet? | den fragan har
exempelvis forskolldrare, grundskollarare och bibliotekarier ett 6vertag. Att praktiskt applicera
“lasframjandemetoder”, Andersson (2015), handlar om att framja lasningen genom olika
tillvagagangssatt. Exempel pa olika metoder ar sagostunder dar lasforstaelsestrategierna behover
appliceras, boklekar och bokprat som utvecklar fragor, referenser och konsekvenstankande, men
ocksa bokklubbar. En dnnu ganska outforskad lasframjande metod &r “the book flood-theory” som
innebar att praktiskt exponera barn och ungdomar for bocker. Har du nagon gang blivit hungrig nér
du gar forbi en restaurang och ser all god mat och kdnner doften av alla kryddor? Samma
psykologiska pafund fungerar med bocker. Nar vi ser bocker, nar vi befinner oss omkring bocker blir vi
nyfikna och intresserade. Vi tar upp bocker, vi bladdrar i dem, vi laser nagra rader i dem och en lust
och vilja att lasa hela boken vacks. Lasframjande metoder kan ocksa innebéra att anpassa bécker och
litteratur for individer istallet for att vanda sig till en hel klass. Det kan vara att:

- tillgdngliggora litteratur for personer med las- och skrivsvarigheter.
- tillgdngliggora litteratur pa flera sprak.

- tillgangliggora bocker for att mota barn i behov av anpassade medier (sasom talbocker eller
bocker i punktskrift).

Idag kan man konstatera att yngre elever pa lag- och mellanstadiet ldser mer dn vad aldre elever pa
hégstadiet och gymnasiet gor. Varfér dr det s3? Ar det dar problemet klimmer? Men |6sningen pa
problemet kanske inte ligger i en brist pa engagemang fran lasframjare utan att manga upplever en
motvilja till Iasningen eftersom den kdnns patvingad. Ta exemplet med diskmaskinen som jag tror alla
nagon gang i sitt liv har kdnt. Om idén att plocka ur en diskmaskin kommer fran en sjalv har man inget
emot att gora hushallssysslan, men om man blir tillsagd av mamma eller pappa att plocka ur
diskmaskinen vill man inte langre gora det. Precis sa kan lasning i skolan uppfattas. Nar ett problem
blir ett maste behovs l6sningar déar vilja och fritt val spelar roll. Vikten av att fa ta egna beslut och
bestdamma sjalv ar ocksa ett satt att testa nya saker (eller bocker), att tillatas bega misstag och vikten
av att prova igen. Har kan lasningen saledes bli en gladjeskapande aktivitet.

Yukiko Duke, kulturjournalist och 6versattare, sager i Véck ldslusten i skolan av Anne-Marie Korling att
“Det gar inte att tvinga manniskor till att |ldsa genom att tala om for dem att de ska ldsa eftersom det
ar viktigt och bra for dem. Man maste kdnna en lust och ett behov av att ldsa. Det tror jag ar den stora
utmaningen for larare, att forsta att inte alla ar intresserade av samma sorts litteratur. De maste
forsoka klura ut hur de ska mota olika behov av lasning. Min grundkansla, efter att ha talat lasning
med larare och elever ar att ALLA gar att gora till Iasare. Darfor att vi alla behover berattelser.

Det ar de som gor varlden begriplig for oss.”

“Vi alla har nagon gang varit eller kommer att vara lasfraimjare.”

Vad menas med lasframjande? Begreppet som ar mangbottnat kan sammanfattas som en intention
och vilja att 6ppna fler vagar till litteratur for personer som inte laser, att tillgdngliggoéra bocker for
personer med olika individuella behov och 6ka tillgangen till en mangfald av litteratur. Att arbeta med
lasframjande i sitt professionella yrke, som exempelvis larare men ocksa bara som en hobby, innebar
att vilja fa laskunniga personer att inse att lasningen som en rolig aktivitet, och dar initiativet att vilja
lasa kommer inifran och inte av yttre faktorer. Nar laskunniga blir lasare dr det gemenskap och sociala
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Vad menas med lasframjande?
aspekter som blir viktiga, men ocksa den relation som skapas mellan ldsare och boken i sig. Att prata
om bdcker och sprida bocker, att inspirera till bocker och vacka fragor och opinion kring bocker ar alla
satt att framja lasning. Denna slutsats innebar att vi alla nagon gang har varit eller kommer att vara
lasframjare.
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Intervju med Martin Widmark
"Alla barn ska fa lamna skolan sa lyckliga som méjligt"

Boklunden traffar forfattaren till LasseMajas Detektivbyra och grundare av LasseMajas Stiftelse —
Martin Widmark. Vi stéller fragor om hans eget forfattarskap och hans lasframjande arbete.
Tillsammans med Helena Willis driver Widmark ett engagerat arbete med att framja lasning pa
forskolor och ett arbete att lara lag- och mellanstadieklasser att Iasa och skriva.

https://youtu.be/AI81nx0KBdM?si=2twPVkVOJQNYAO)p

Se hela intervjun ovan!


https://youtu.be/AI81nx0KBdM?si=2twPVkV0JQNYA0Jp
https://youtu.be/AI81nx0KBdM?si=2twPVkV0JQNYA0Jp

