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Om projektet
Mera Svamp! ar ett icke-vinstdrivande projekt vars huvudsyfte ar att 6ka medvetenheten kring
svensk svamp genom informativa och underhallande texter.

Tanken bakom varje text ar att de ska fungera som diskussionsunderlag i den bredare diskussionen
om hallbarhet; samtidigt som fler ska lockas till att ldra sig mer om svensk svamp!

Initiativtagare bakom projektet Mera Svamp! heter Erik, som for ndarvarande ar student i Linkoping
och som brinner for hallbarhetsfragor.

Erik nar du pa merasvamp@gmail.com
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ARTIKEL

Svamp har lange setts pa som ett substitut for kott och d&r numera kopplat till en hallbar livsstil. |
en tid dar klimatfragan har fatt stort utrymme i debatten, har svampen tritt fram som ett
klimatsmart alternativ till kott. Men &r det verkligen sa enkelt? Mera Svamp! reder ut fragan och
forklarar hur svensk svamp kan bli en vinnare i hallbarhetsfragan.

For den som vill leva mer klimatsmart och som letar nya klimatsmarta alternativ finns det en fraga
som vager allra tyngst: har det nya alternativet en lagre klimatpaverkan an det gamla alternativet?
Fragan kan forefalla sjdlvklar, men i vissa fall, till exempel i fallet svensk svamp, ar fragan i hogsta
grad relevant.

Da den ar rik pa protein och andra viktiga naringsimnen har svampen sedan lange fungerat som ett
substitut for kott i manga matratter, men pa senare ar har svamp dven kommit att férknippas med
ett mer klimatsmart leverne. Detta eftersom att svampens historiska konkurrent, kottet, har ett
osedvanligt hogt klimatavtryck jamfort med andra livsmedel. Idag star kéttproduktionen for en dryg
tiondel av varldens totala koldioxidutslapp och vi svenskar dter ungefar 85kg kott per person, per ar.
Chockerande siffror, men hur klimatsmart ar svensk svamp i jamforelse?

Det enkla svaret dr naturligtvis att svamp ar mer klimatsmart dn kott, men for att kunna ta fragan
pa allvar kravs det en narmare titt pa hur svensk svamp produceras.

N&r man talar om hur klimatsmart svamp ar maste man forst tala om substrat, som ar
forutsattningen for att odla svamp. Substratet ar det som svampen véaxer i och som ger naring at
svampen medan den véxer, i odlingstermer alltsd ”"jorden” som svampen véxer i. Substratet bestar
ofta av vetehalm, gédsel och annat nedbrytbart material. Pa svenska svampfabriker anvands substrat
som importerats fran olika delar av Europa, vilket innebar langa transporter som leder till onddiga
koldioxidutslapp och anledningen till att manga svenska svampodlare importerar substrat fran
Europa ar helt enkelt att det &r billigare. Om efterfragan pa svensk svamp skulle 6ka, skulle svenska
svampproducenters omsattning oka, vilket skulle innebara storre mojligheter att anvanda inhemsk
producerat substrat. Att anvanda svensk svamp som ett substitut till kott skulle alltsa innebéara en
konkret minskning av koldioxidutslapp fran transporter.

En 6kad efterfragan pa svenskodlad svamp skulle dven innebdra mindre koldioxidutslapp fran
odlingsprocessen. For att kunna odla svamp krévs det att substraten varms upp till odlingsbara
temperaturer. Denna process kraver energi och i de fall svamp inte odlats i Sverige, finns det ingen
garanti pa att energin som anvants for uppvarmning varit mer hallbar dn den energi som anvands i
Sverige. En svampodling i tillexempel Polen, vars energikalla till exempel dr ett kolkraftverk, kan inte
havdas vara hallbart, det skulle diremot en svampodling i Sverige vars energikalla till absoluta
majoritet utgors av vind-, vatten- och karnkraft.

Lar av kottet

Det svenska kottet ar relativt klimatsmart. Precis som i manga andra sektorer dr den svenska
kottindustrins klimatavtryck relativt lagt jamfort med resten av varlden. Detta beror pa tekniska
innovationer inom produktion och transportmetoder, samt en inhemsk marknad som har en stark
efterfragan pa mer ekologiska produkter. Liknande faktorer ar ocksa viktiga inom svensk
svampproduktion: mer klimatsmarta transporter och fortsatt gron energi skulle innebara drastiska
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sankningar av svampindustrins koldioxidutslapp. Det ar etablerad kunskap att svamp utgor ett

naringsmassigt jamforbart alternativ till kott, det enda som behdvs ar efterfragan. At mer
svenskodlad svamp!

Champinjoner odlade i svenskt substrat
skulle drastiskt minska koldioxidutsldppen
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RECENSION
+/ Blekinge OCH Halland! « Skivlingar! « Karl XIV Johan!

Svenskodlad svamp i all &ra, men finns det nagot mer hallbart &n att leva av vad naturen ger?
Visste du att vara svenska skogar ar fyllda av intryck, upplevelser och lackerheter? Visste du ocksa
att Sverige kan delas in i 25 landskap? Klart du visste det, men visste du ocksa att varje landskap
har en egen inofficiell landskapssvamp? 1992 briserade Pelle Holmberg och Britt-Marie Hallbert en
bomb i Sveriges svampplockar-kretsar ndr de gav ut den sensationella boken "Svenska
landskapssvampar"”, som gav varje landskap en inofficiell svamp. Mera Svamp! har listat 5
landskapssvampar fran boken att halla utkik efter 2021.

5. Jatteticka, Blekinge.

Foga forvanande hamnar den bruna bjassen fran Blekinge pa
en stabil femteplats. Den har listan hade inte varit komplett
utan denna oadtbara svamp, for vem sager att inte sjdlen
ocksa behover naring i form av visuella frojder? Se bara hur
den forgiftar tradet!

4. Blodsopp, Halland.
Efter Blekinge avslutar vi var resa i Skaneland pa topp. Fast
blicken pa denna utsokta
roding, Hallands
landskapssvamp:
blodsopp!

3. Stolt fjallskivling, Narke.

Det ar manga som har bett om det, och vilka ar vi som sager
nej? Mera Svamp! presenterar stolt, pa tredjeplatsen, Narkes
statliga skivling: stolt fjallskivling! Denna lackra skdnhet gar
inte att missa!

2. Karljohan, Uppland.
Pa silverplatsen har vi den oblyga regenten fran Uppland. Tidigare
kand som stensopp, numera kdand som Karljohan. Namnet kommer
givetvis fran Kung Karl XIV Johan!
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1. Sandsopp, Dalarna.

Listettan for det stora svamparet 2021 ar ingen mindre an
Dalarnas egen sandsopp! Sandsoppen uppfyller alla krav for den
perfekta svampen: den smakar underbart (forutsatt att den
torkas) och om den plockas vilt ar dens enda klimatavtryck den
koldioxid du sjalv andas ut nar du vandrar i de vackra skogarna i
Dalarna! Stort grattis till sandsoppen!

Innan du beger dig ut i skogen, tank pa Nordiska

Ministerradets rekommendationer:
e At endast svamp som du med 100 % sikerhet kinner igen

e At endast svamp som allmint anses étlig
e Atinte rd svamp eftersom detta kan leda till obehag, till exempel magont
e Atinte skimd svamp

e Nar en svampart konsumeras for forsta gangen bor man ata en liten portion fér att minimera
risken for reaktioner pa basis av intolerans eller allergi

Bilder:

Jatteticka av voir ci-dessous - Egen avfotografering CC BY
3.0 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3342599

Blodsopp av Holger Gréschl CC BY-SA 2.0 http://www.naturspektrum.de/ns1.html

Stolt fjdllskivling av Chrumps - Eget arbete CC BY-SA
4.0 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=35593334

Karljohan, Public Domain

Sandsopp av W.J.Pilsak CC BY-SA 3.0 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=167623
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KRONIKA
Erik, initiativtagaren till Mera Svamp!, forsoker sitta fingret pa vad det dr som goér det sa svart att
leva hallbart, eller som han sjilv skulle siga ”dta mera svamp”, och kanske har han en l6sning.

Var basta tid ar imorgon. Pa var resa genom livet &r det manga saker som ar osékra, framtiden &r
frustrerande oviss, men vid sidan av beskattning och dod finns det en jarnsaker sak till: nyarsloften
kommer skapas, och brytas. Det kanske kan ses som ett nederlag, som att man har svikit sig sjalv,
men i grunden ar det nagot fint som ligger bakom allt: vi manniskor stravar i all var osdkerhet anda
efter sjalvforbattring.

Visst, det svider ordentligt att gymkortet som kostat lika mycket som en manadshyra ligger i dvala i
planboken mellan en kondom som gick ut 2018 och kvitton fran Rusta och Hemtex, men visst &r
strdavan efter en starkare kropp anda fin? Gymkortet &r inte en symbol for ett nyarslofte som gatt i
kras, det ar tvdartom en symbol for en ménniska med ambitioner. Ambitioner om sjalvférbattring.

For vad hade alternativet varit? Att faktiskt ga till gymmet, snurra pa sig gympaskorna, varma upp pa
I6pbandet och lyfta vikter, varav manga ar ganska tunga? Nej, gud nej, lite verklighetsperspektiv
maste vi anda ha. Just nu ar det mycket annat viktigt som sker i livet: Védnner har forsvunnit fran
Netflix och det maste ju bearbetas, diskmaskinen maste tommas och... ja, diskmaskinen maste fyllas.
Det kanske later som ursakter, men en kropp som ar strandredo och stark kan faktiskt vanta, det kan
inte disken.

Nu forstar jag vad ni tanker: vad har berattelsen om att aldrig riktigt ta sig till gymmet att géra med
hallbarhet? Jo, kara lasare, det ska jag for er nu beratta. Den berattelse ni hitintills fatt utsa ar en sa
kallad allegori om hur det ar svart att leva hallbart for att det ar lite jobbigt och obekvamt och hur
man garna skjuter upp sitt engagemang for hallbarheten till framtiden, trots att man sa garna vill leva
hallbart for att det ar ratt sak att gora.

Att tvinga sig sjalv till gymmet ar jobbigt och obekvamt, men det ar ju ratt sak att gora, for varfor
annars har man lovat sig sjalv att gora det? Likt férbannat gér man det dnda aldrig; det finns alltid en
ursakt. Att ga till gymmet kan vanta, for det ar lite jobbigt och obekvamt och likasa kan I6sningarna
pa var tillvaros stora problem, klimatkatastrofer och masstorka, ocksa vanta, for de ar lite jobbiga och
obekvama. Kallsortering tar extra tid och ar jobbigt och obekvamt och bussen till jobbet gar strax,
battre att slanga smorpaketet bland hushallssoporna for att spara tid och ndr man ar hungrig ar det
inte vart att krangla till det, prissubventionerad hégrevshamburgare smakar bekant och att kopa
nagot mer miljévanligt som till exempel svamp kanns for komplicerat, och jobbigt, och obekvamt.
Finns det ens nagra goda svampratter? Och sa vidare, och sa vidare. Ja, exemplen av oférverkligade
hallbarhetshandlingar, oférverkligade darfor att de ar lite jobbiga och obekvama, gar att stapla i all
odndlighet.

Men maste det vara sa har? Maste vi hela tiden bryta vara |6ften om att borja kallsortera och ata
mindre kott? Kan vi inte bara sluta lova massa fina saker, och i stéllet faktiskt gora dem? Det kan
kdnnas som en 6vermaktig uppgift, sarskilt med tanke pa hur vara makthavare hanterar
hallbarhetsfragan.

2015 tecknade 195 lander Parisavtalet, ett avtal vars ambition ar att begransa den globala
uppvarmningen till 1,5 grader och pa sa satt radda var planet. Denna ambition om global
sjalvforbattring ar god, det skulle innebara mer kallsortering och mindre kéttatande, men som vi
redan konstaterat ar nyarsloften till for att brytas. Redan efter bara tva ar halsade Kanadas
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premiarminister Justin Trudeau att hans land, som bara utgér 1% av jordens totala befolkning, skulle
utvinna tillrackligt mycket olja for att branna en tredjedel av varldens, 7,8 miljarder manniskors,
totala koldioxidbudget. Malet om att begransa den globala uppvarmningen till 1,5 grader knusades
av nagon som gett ett [6fte om att gora motsatsen, som dessutom hyllats som en miljokdmpe. For
var basta tid dr imorgon. Idag kan vi bara avlagga |6ften, om att ga till gymmet och om att inte na
uppvarmningsnivaer over 1,5, och idag kan vi bara bryta dem. Det &r imorgon, nagon annan dag, som
vi ska gora ratt.

Vad ar da min l6sning pa denna tillvaro fylld av brutna I6ften? Det ar enkelt: gor ratt idag. Du kan inte
dndra busstidtabellerna eller bota Justin Trudeaus kroniska folkpartism, men du kan hitta ett bra
recept pa en svampratt, for alla saker som ar jobbiga och obekvama &r inte stopta i samma form. Pa
manga satt dr det kért, men du kommer val ihdg att vi méanniskor strivar efter sjélvférbattring? Aven
om Kanada forstort allt kommer du att ha ryggen fri bland kantareller och portabellosvampar. Tro
mig.

For visst kdanns det bra att vara en battre manniska an Kanadas premiarminister, och allt du behdévde
gora var att ata lite mer svamp?
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