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Hunden och kérleken

Hunden och karleken

KRONIKA

Nar Ziggy kom in i mitt liv stidllde han hela min existens pa dnda. Fran att ha varit en ostrukturerad
och, det ar jag den forsta att erkdnna, ganska lat person som gjorde vad som foll mig in nar det f6ll
mig in, tvingades min vardag nu till ordning och noggrann planering, helt utan tid for lathet.

Likt ett spadbarn behévde denna ystra hundvalp &ta, sova och gora ifran sig pa fasta tider som
utmanade bade talamod och morgontrotthet. Men mest av allt behdvde han karlek, och det behévde
dven jag. Jag ar 6vertygad om att jag inte ar den férsta hundagaren som dverrumplats av den
hejdlosa karlek jag kdnde fran den forsta gangen han satte sina sma tassar pa mitt hallgolv. Genom
nio ar har vi flatats samman till en enhet, han och jag, och det finns ingenstans jag gar dit inte han
foljer efter (bokstavligt talat, da han har lart sig att 6ppna toalettdorren).

”ATT LARA KANNA EN HUND AR ATT LARA SIG ETT NYTT SPRAK; ETT SPRAK HELT UTAN
ORD.”

Mycket var jag beredd pa nar jag skaffade min férsta hund, men en sak hade jag inte forstatt fullt ut —
deras fantastiskt valutvecklade sprak. Att lara kdnna en hund &r att lara sig ett nytt sprak; ett sprak
helt utan ord. For aven om hunden inte kan prata (trots att den som nagon gang agt en schafer
formodligen skulle protestera mot det pastaendet) sa kommunicerar den med oss i varje vaken
stund. Det ar en uppfordrande tass i TV-soffan, en tiggande blick intill kbksbordet, en propellersvans
nar vi kommer in genom ytterdorren. De flesta hundégare lar sig att tyda just sin hunds speciella satt
att kommunicera, men vi har ocksa mycket kvar att lara oss om vara fyrbenta vanner.

Med det héar projektarbetet vill jag uppmarksamma och synliggora att det verkligen finns ett sdreget
sprak mellan hund och méanniska, och att bade hundagare och hund tjanar pa att vi kan tala det
spraket. Da ar det av storsta vikt att vi lar oss av historien, och samtidigt tar del av modern
hundforskning, for att kunna férsta och beméta vara hundar pa basta satt. En karleksfull relation
tjanar pa att vi forstar att vara hundar inte ar vargar, och att de inte vill dominera och utmana oss i
alla situationer. De vill inget hellre dn att forsta och bli forstadda — de &r trots allt ett evolutionart
resultat av viljan att vara vara foljeslagare.

"GENOM KARLEK OCH FORSTAELSE KAN VI KOMMA NARMRE VARA HUNDAR"

Det finns ocksa en trygghet och en glddje i att veta att min Ziggy
inte forsoker ”vara alfa” nar han tar min plats i soffan sa fort jag
rest mig. Han lagger sig helt enkelt dar for att det ar varmt och
luktar som matte. Han forsdker inte heller dominera mig genom
att ligga pa mig nar vi ska sova; han vill bara vara nara. Genom
karlek och forstaelse kan vi komma narmre vara hundar, och jag
menar att det ar var skyldighet som hundégare — eller bara
hundalskare — att lara oss att tolka och tala deras sprak. Att leva i
symbios med en annan art kraver nagot av oss som mottagare till
deras standiga strom av information, sa vi maste vara beredda
att lyssna pa vad hunden faktiskt sager till oss.

Foto: privat
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MAILINTERVJU
Hur skulle du beskriva evidensbaserad eller “reko” hundtraning, och hur knyter

det an till att kunna forsta hundens sprak och kommunikation?

"Reko" i det hdar sammanhanget ar en akronym for respekt, empati, kunskap och omtanke, och i de
orden ligger egentligen svaren pa fragan. Idag vet vi ganska mycket (men langt ifran allt) om hundens
kognitiva férmagor, vi vet att hundar ar kdnnande, tankande varelser som upplever gladje, sorg,
empati, radslor, mod med mera i minst lika stor utstrackning som vi sjalva. Det blir liksom ett
minimikrav att forhalla oss respektfullt och empatiskt till hunden, och det i sin tur kraver att jag ocksa
har en forstaelse for att jag inte har ratt att anvanda mig av aversiva maktmedel néar jag "tranar” eller
delar mitt liv med en hund.

Hur ska vi da gora i stéllet?

Vi behover satta oss in i hundens behov, intressen och utmaningar, och hur den kommunicerar dem,
bade som art och individ. Jag sdger "tréana” inom citattecken eftersom hunden i valdigt stor
utstrackning redan kan det vi férsoker "trana” den till att géra. “Traning” handlar egentligen om att
be eller fa ett djur att utfora ett beteende av skal som till mycket stor del ar kopplade till vara egna
behov, 6nskemal, forutsattningar och situationer. Det behover vi standigt paminna oss sjdlva om.

Vad ar din upplevelse av hundagares allmanna kunskaper kring att kunna lasa

av sina hundar och forsta vad de signalerar?

Rent generellt skulle jag sdga att vi ar ganska daliga pa att lyssna. Vi utgar ofta fran falska premisser
nar vi ska tolka hundens foresatser och beteenden. Egentligen inte sa konstigt eftersom en
forvanansvart stor grupp yrkesarbetande inom hundfaltet fortfarande jobbar med utgangspunkt i
obsoleta studier av och slutsatser om hundar. De obefintliga kompetens- och kunskapskrav som vi
som samhalle staller pa min yrkeskategori tillats fortfarande vara en av de faktorer som till stor del
paverkar manniskors mojligheter att férsta den djurart som vi langst av alla delat vara liv med. Med
det sagt skulle jag dnda vilja sdga att jag i min roll som hundinstruktor och beteendeutredare moter
massor med méanniskor som ingenting hellre vill 4n att lara sig lyssna och forsta sin kompis. Och det
ar ju dar vi maste borja, i en vilja och en stravan efter att faktiskt forsta vara hundar. Redan dar har vi
tagit ett stort steg i ratt riktning.

Hur gar du till vaga for att forklara for dina kursdeltagare och elever hur de ska

forsta och kunna ldsa av sina hundar?

Genom att borja fran borjan. En av de forsta fragor jag stéller i mina teorigenomgangar ar “vad ar en
hund?” — en fraga som manga forst blir lite stéllda av. Men nar vi sedan borjar bena ut
fragestéllningen och svaren, blir det ocksa enklare att leda in deltagarna pa behovet av att forsta och
lasa sina hundar. Alla som gar en kurs har ju nagon slags onskan att genomféra den med ett
nagorlunda lyckat resultat, &ven om inneborden i det kan se véldigt olika ut. Det &r min uppgift att se
till att deras forvantningar ar rimliga och att visa dem att den minsta gemensamma namnaren alltid
ar att kunna lasa av och forsta vad deras hundar kommunicerar. Mycket handlar om att skapa
forstaelse for de likheter vi har i allmdnhet med andra djur och i synnerhet med vara hundar i termer
av inlarningspsykologi och beteendeanalys. 15000-30000 ar av samexistens satter sina spar liksom.
Det géller bara att fa deltagarna att inse det.
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Vad tycker du ar nagra av de viktigaste sakerna att veta nar det galler att lasa

av sin hund?

Att observation inte ar detsamma som tolkning och att ”"det beror pad” ar det enda som alltid
stammer. Om jag tillater mig att observera utan att tolka, har jag ett bra underlag att jobba vidare
med. For att tolka behover jag betydligt mer information an det jag ser framfér mig i kanske bara en
ogonblicksbild. Att 1dsa hund handlar om en helhet, att veta i vilken kontext hunden befinner sig och
vad som hadnder runt omkring hunden i just den kontexten, just nu. En glad hund viftar ofta pa
svansen men en svansviftande hund ar inte alltid glad.

Finns det nagon speciell myt eller vanlig missuppfattning kring hunden som du
skulle vilja sla hal pa?

Jag ar glad att du fragar! Dominans. Det ar kanske ett av hundvarldens mest missbrukade och
missuppfattade begrepp. Dominans definieras inom etologin som “féretrade till resurs” och ar ett
forhallande som ar helt och hallet situationsbundet och alltsa inte individbundet. Det ar dessutom en
foreteelse som sker passivt, det vill saga att en individ ges foretrade till en resurs av en eller flera
andra individer. Funktionen ar aggressionshammande, alltsa inte aggressionsburet som manga vill fa
det till.

"DET MASTE VARA ANDRA SAKER AN AGGRESSION SOM BINDER SAMMAN EN FLOCK"

Om aggression hade varit den barande faktorn hade vi bland fritt levande djur sett en standigt
pagaende aggressiv kamp inom den egna gruppen eller flocken éver alla majliga resurser. Aggression
ar ju aldrig attraktivt eftersom det skulle “kosta" alldeles for mycket att befinna sig i standig kamp.
Jag tanker att det &r ganska enkelt att forsta att det maste vara andra saker an aggression som binder
samman en flock.

Och viktigast av allt, dominans &r inte en egenskap, utan ett satt att beskriva en situation som
handlar om att minska risken fér aggression runt en begransad resurs. Att beskriva hundindivider
som “dominanta” ar alltsa bade problematiskt och missvisande eftersom samma individ i ett annat
sammanhang och en annan situation i stallet kan upptrdada undergivet, eller “subdominant”. Och vice
versa. Dominans upptrdder inte heller mellan arter. Sa att till exempel tala om hundar som
dominanta i férhallande till manniskor &r alltsa direkt felaktigt.

En av Sveriges framsta etologer, professor Per Jensen, skrev redan 1983 en artikel med rubriken "Den
missuppfattade dominansen” dar han forklarar dominans och dess funktion. Trots det fortsatter
begreppet att leva kvar i hundvérlden som en synonym for “maktuppvisning/-utévning”, och har
bidragit, och bidrar fortfarande, till att hundar trycks ner, utsatts for dvergrepp, begransas, straffas,
ja till och med avlivas. Allt pa grund av, for att citera den internationellt verksamme veterindren och
hundbeteendevetaren lan Dunbar, en "Musse Pigg-tolkning av ett komplext socialt system”.
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Peter med hundarna Max och Tyra. Foto: Peter Karlsson.

Peter Karlsson jobbar bade som instruktor och som beteendeutredare pa R+ Hundskola. Dessutom
jobbar han som gymnasieldrare pa en naturbruksskola i Skane och undervisar nya generationer av
hundyrkesverksamma. Har kan du ldsa mer om Peter och hans arbete med hundar:
https://rplus.se/om-rplus-hundskola/peter/
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ARTIKEL

Var historia med hundar dr minst sagt gedigen. Arkeologiska utgravningar har funnit benrester fran
domesticerade hundar fran sa langt som 14 000 ar tillbaka i tiden, och da utvecklingen fran varg till
hund tagit mycket lang tid, har forskningsstudier faststallt separationen fran vargen till mellan 25 000
och 100 000 ar sedan. Vidare har utgravningar funnit domesticerade hundar som begravts
tillsammans med sina husbonder sa tidigt som fér 12 000 ar sedan. Etologen Per Jensen skriver i sin
bok Hunden som skéims om en grav i Israel fran samma tid, dar en kvinna begravts tillsammans med
sin hundvalp. Hon ligger i fosterstallning och valpen ar placerad i hennes famn, vilket tyder pa att de
hade en néra relation som strackte sig langt forbi enbart séllskap eller hjalpreda. Detta arkeologiska
fynd kunde faststalla att hunden var en familjemedlem medan vi fortfarande var jagare och samlare;
tusentals ar innan jordbrukssamhéllet utvecklats, och langt innan andra djur som far, getter och kor
blivit domesticerade.

Med denna vetskap i ryggen ar det inte sa konstigt att hunden har utvecklat ett sprak for att forsta
och bli forstadda av oss. Hunden &r visserligen en attling till vargen, men dess sprak skiljer sig ocksa
fran de vilda forfadernas. Efter tusentals ar i symbios med oss méanniskor har hunden lart sig att vi ger
den mat, vatten och skydd, men att vi ocksa fungerar som flockmedlem, lekkamrat och standig
foljeslagare. Genom att finslipa och anpassa de signaler som vargen anvander i sin flock, har hunden
blivit en egen art med en spraklig formaga som, likt inget annat djur, kan ldsa och forsta en
manniskas ansiktsuttryck och kroppssprak.

"DE KOMMUNICERAR ALLA MED 0SS MANNISKOR PA SAMMA SATT"

Vidare ar hundens sprak universellt; vare sig hunden &r avlad till skydd, jakt, vallning eller sallskap ar
spraket lika oavsett ras. Alla valpar slickar sin mamma i mungiporna for att be om mat, alla hundar
viftar pa svansen nar de ar glada (eller upprérda — mer om detta senare). Med tanke pa den oerhérda
variationen i storlek, utseende och rasegenskaper ar det verkligen anmarkningsvart att en mexikansk
chihuahua anvdander samma sprak som en gronlandsk farhund eller en kinesisk nakenhund. Och
kanske viktigast av allt — de kommunicerar alla med oss manniskor pa samma satt, oavsett vilka vi ar
och var vi kommer ifran.

Myter om kroppssprak

Ett tydligt exempel pa hundens férmaga att lasa oss finner vi i myten om att inte stirra en hund i
o6gonen. Troligtvis kommer denna uppfattning fran vargen, dar oavbruten égonkontakt kan fungera
som en hotfull signal. Hos hunden ar funktionen med 6gonkontakt i stillet densamma som hos
manniskan — kontaktsékande och understkande. Precis som en manniska gor, laser hunden en
kombination av blick, minspel och ansiktsuttryck for att fa en bild av hur du mar och vad du vill. Att
mota din hunds blick ar alltsa varken farligt eller provocerande; det fungerar i stillet som en
brobyggare mellan tva arter och forstarker forstaelsen for varandra.

En annan myt dr den om en viftande svans. Aven den som inte dr hundvan vet férmodligen att en
viftande svans betyder gladje. Det kan visserligen vara sant, men det 4r mer komplext an sa.
Forskning har visat att det finns en koppling mellan stimulus och det hall at vilket hundens svans
viftar. Ett stimulus ar exempelvis att en familjemedlem kommer hem — hunden kdnner férmodligen
gladje och forvantan, och svansen viftar at hoger. Ett annat stimulus &r att en okand person kommer
hem — hunden kdnner férmodligen stress och osédkerhet, och svansen viftar at vanster. Det hela kan



Hunden, Vargen och Myterna

forklaras med vilken hjarnhalva som aktiveras beroende pa stimulus, och genom att lara oss hundens
signaler kan vi alltsa fa ett fonster rakt in i deras kanslor.

"ETT KOMPLEXT SPRAK SOM KRAVER TRANING FOR ATT BEMASTRA"

Samtidigt ar det viktigt att ta in en helhetsbild nar vi laser hundens signaler, och inte stirra oss blinda
pa endast en del av kroppen. En langsamt viftande svans i kombination med bakatstrukna 6ron och
en hukande kroppshallning kan signalera osédkerhet eller radsla, medan en snabbt viftande svans,
hoga ben och upprattstaende 6ron kan signalera upprymdhet eller upprordhet. Det &r med andra ord
ett komplext sprak som kraver traning for att bemastra, och i brist pa information riskerar myterna
om bade 6gonkontakt och svansviftning att misstolka hunden och dess intentioner. Har foljer tva
bildexempel dar Ziggys 6ron har samma position, men han signalerar tva helt olika saker:

oW ..
Bakdtstrukna 6ron,avslappnade mungiporoch Ocksd hdrdrdronen bakdtstrukna, men 1
6gonkontakt.Sammantaget signalerarZiggy  kombination med synlig 6gonvita,sdnkt huvud
vinlighet och lugn. Foto:privat. och tungan som drpd vig att slicka nosen,

signalerar Ziggy att han drobekvim och
skamsen. Foto:privat.

Myten och vargen

Slutligen finns det en sista myt att sla hal pa — den kanske allra viktigaste och mest seglivade. Det
handlar om den dominanta hunden och om idén att vi manniskor maste agera som flockledare och
visa for hunden att det &r vi som ar hogst i rang, att det ar vi som bestdammer. For att sla hal pa denna
seglivade forestallning maste vi backa bandet till 1970-talet. Den amerikanske biologen David Mech,
specialiserad pa vargar, genomforde da en rad forskningsstudier pa vargar i hagn och deras
utpraglade flockhierarki. Han sag att det fanns ett sa kallat ”alfapar” — en hane och en hona som
fodde flockens valpar, men ocksa holl ordning i flocken. Han beskrev alfaparet som flockens
dominanta 6verhuvuden, som fysiskt tryckte ner och satte de andra vargarna pa plats for att halla
ordning och behalla sin egen stallning som ledare. Genom Mechs manga studier och bocker i @mnet
kom ocksa bilden om vargens flockhierarki att pragla synen pa vara sallskapshundar. Folk resonerade
att om hunden ar en varg, och vargen har en strikt hierarki med en dominant ledare, da maste ju var
familj vara en flock, och jag som manniska maste vara den dominanta ledaren som visar hunden dess
plats.
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Genom artiondena som foljt har en mangd hundexperter gjort det till sitt kall att Iara hundagare att
vara dominanta genom att morra at sina hundar, dra dem i nackskinnet och trycka ner dem pa
marken. Och visst fungerade det — de fick hundar som lydde och underkastade sig. Men till vilket
pris? Mer samtida forskning har gang pa gang kunnat visa att hunden lyder av ren radsla. Bestraffning
leder inte till att hunden lar sig vad den far gora och inte, det leder daremot till att den undviker alla
situationer dar eventuella repressalier kan forekomma. Effekterna kan ocksa leda till en hund som
aldrig nagonsin tar egna initiativ, just pa grund av radsla fér konsekvenserna. David Mech har pa
senare ar andrat sin standpunkt, och i en intervju som ocksa spridits flitigt pa natet av bland annat
honom sjalv, berattar han om de fatala misstag han gjort, och hur mycket han menar att han férstort
synen pa bade vargar och hundar. Det har ndmligen visat sig, genom hans egna och andras biologiska
och etologiska forskningsframsteg, att vargen inte alls har den typ av flockhierarki som Mech forst
pastatt. Det var genom att halla vargar som aldrig skulle umgatts i det fria instdngda i ett hagn
tillsammans, att tvinga dem att leva pa ett satt de aldrig skulle ha gjort i det vilda, som manniskan
sjalv har skapat denna dysfunktionella dynamik. Inte heller vildhundar eller tamhundar i flock beter
sig sa som Mech forst pastatt, och idén om manniskan som alfaledare ar enligt etologer bade
forlegad och skadlig. Som Per Jensen sa berdrande skriver i sin bok Den missférstddda hunden:
”"Hunden &r inte en latt maskerad varg utan en egen art med ett helt unikt férhallande till oss
manniskor och fortjanar att behandlas darefter.”

Genom att forlita oss pa samtida forskning och trdana beloningsbaserat tillsammans med hunden, i
stallet for bestraffningsbaserat mot den, kan vi uppmuntra ratt beteenden och utvecklas

tillsammans. Vill du veta mer om beléningsbaserad och sa kallad "reko" hundtraning? finns en
rad tips pa litteratur, information och kurser du kan ga for att lara dig!

Kallor
Jensen, Per, Djurens beteende (Stockholm, 2006).

Jensen, Per, Hunden som skédms (Stockholm, 2014).
lensen, Per, Den missférstadda hunden (Stockholm, 2017).

(Youtube, 2008 [2022.03.23]).
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LAR DIG MER!

LASTIPS
Vill du veta mer om beldningsbaserad och sa kallad "reko" hundtraning? Har finns en rad tips pa
litteratur, information och kurser du kan ga for att lara dig!

rerteneer. Hunden som skins

Foto:privat.

Litteratur:
lensen, Per, Djurens beteende (Stockholm, 2006).

Jensen, Per, Hunden som skédms (Stockholm, 2014).
lensen, Per, Den missférstadda hunden (Stockholm, 2017).
Larsson, Hans-Ove, Varg (Stockholm, 1988).

Pryor, Karen, Skjut inte hunden! (Mdlnlycke, 2011).
Information:

https://www.domesticerat.se/beloningsbaserad-hundtraning/

https://www.svt.se/nyheter/vetenskap/beloningsbaserad-traning-ger-mer-optimistiska-hundar

https://bffstrays.se/reko-hundsyn/vad-innebar-reko/

https://etologica.se/tag/reko/

LiU:s kurser i urval:

Introduktion till etologi

Fortsattningskurs i etologi

Hundens beteendebiologi 1

Hundens beteendebiologi 2

Djurpsykologi


https://www.domesticerat.se/beloningsbaserad-hundtraning/
https://www.svt.se/nyheter/vetenskap/beloningsbaserad-traning-ger-mer-optimistiska-hundar
https://bffstrays.se/reko-hundsyn/vad-innebar-reko/
https://etologica.se/tag/reko/
https://liu.se/utbildning/kurs/ete327
https://liu.se/utbildning/kurs/ete328
https://liu.se/utbildning/kurs/ete279
https://liu.se/utbildning/kurs/ete280
https://liu.se/utbildning/kurs/ete333
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